
Lieu : Zagora, Maroc

Nombre de personnes : Maximum 10 personnes

Animateur : Michèle Lasserre, Somatothérapeute

Logistique : Michèle Lasserre et Caravane du sud Mohamed

Le cout du stage comprend :

SEJOUR REMISE EN FORME

FEVRIER 2025

1 – Prise en charge à Sarlat : nous quittons Sarlat et votre

voyage commence déjà. Une seule mission : vous laisser porter,

je m’occupe de tout ! Pas de responsabilités, juste le plaisir de

vous reconnecter, vous détendre et profiter pleinement du

désert marocain.

2 - Arrivée à Casablanca, visite de la ville et la Mosquée,

première nuit à Casablanca.

ou pas, vie avec les nomades berbères durant 8 jours dans

le désert. Nos nomades s’occupent de tout ! 

3- Séjour en Méharée en bivouac ; Marche, détente,  méditations



5 – A la sortie du désert,  2 jours de Riad à Zagora en demi-pension avec quartier libre

pour les achats. Et une surprise inattendue vous attend...

6 – Retour en France.

Coût : 2000€ Euros, séjour de 10 jours, 

incluant la logistique et prise en charge à partir de Sarlat.

Prendre note que le tarif couvre tous les frais Minibus de Sarlat, avions (si le tarif du vol

dépasse le tarif normal suivant la date d’inscription les frais supplémentaires sont à votre

charge.), Trek, Riad en demi pension.

Merci aussi de prévoir à partir de 50€ le complément de salaire de nos berbères.

Dès confirmation de votre inscription, je vous envoie des informations

complémentaires et la liste de l’équipement suggéré.


