
NRW. Die Poetin und Autorin Katharina Beyer (40) war erst 34 Jahre alt, als sie die
Diagnose Parkinson erhielt und ihr Leben vor rund sechs Jahren eine Wendung
nahm. Sechs Jahre, die von Angst und Hoffnung, Suche und Entdeckung, Fragen
und Erkenntnissen geprägt sind.

Um anderen, jung an Parkinson erkrankten Menschen, Mut zu machen und
Perspektiven zu geben, veröffentlicht Katharina Beyer jetzt im Dezember
2021 ihr Buch: „Der junge Parkinson - 30 Wahrheiten über mein Leben“, ein
aufwändig produzierter Bildband, der per Crowdfunding mit rund 10.000 Euro
finanziert wurde. Das Projekt startete vor nur sieben Monaten im Mai 2021
und wurde von mehr als 150 Einzelpersonen und Unternehmen sowie der
Hilde-Ulrichs-Stiftung für Parkinsonforschung unterstützt. 

„Ich gebe viele Einblicke in mein Leben mit Parkinson, um anderen jungen
Patienten Mut zu machen“, sagt die zweifache Mutter und Autorin Katharina
Beyer. „Sich nicht zu verstecken und mit Lebensfreude voran zu gehen, ist
nicht immer einfach und erfordert jeden Tag Mut. Anderen Erkrankten bei
diesem Prozess eine Hilfestellung zu geben, ist das Ziel dieses Buches“. Die
Fotografien zu den Texten entstanden bei einer dreitägigen Produktion mit
dem Fotografen Benjamin Renner (41, Leipzig), zu deren
Entstehungsgeschichte es mittels beigefügtem QR-Code weitere
Informationen im Internet gibt.

Das Buch wird im Rahmen der getätigten Spenden kostenfrei an Vereine und
Stiftungen sowie direkt an Patienten und Angehörige verteilt.
Zudem können sich alle Interessierten das Buch auf der Webseite
derjungeparkinson.de mit einem kostenfreien Download anschauen. 

Wer das Projekt rund um "Der junge Parkinson" unterstützen möchte, ist
herzlich dazu eingeladen. Die Mittel werden von der Hilde-Ulrichs-Stiftung für
Projekte und Förderungen eingesetzt, die sich explizit an junge Parkinson
Patienten richten und ihnen im Umgang mit der Diagnose helfen.
Informationen gibt es auf der Webseite "derjungeparkinson.de/jetzt spenden".
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Biografischer Bildband macht jungen Patienten Mut
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Mehr Veröffentlichungen von Katharina Beyer:

- www.autorenprofil-katharina-beyer.jimdosite.com
- Lyrische Texte auf Instagram: rina.sun / wort.an.herz.auch
- Gedichtbandreihe „Worte auf dem Weg zu mir“:
        Band 1: Ich suche, also bin ich (Taschenbuch)
        Band 2: Ich hoffe, also lebe ich (Taschenbuch)
- Der junge Parkinson: 8 hilfreiche Erkenntnisse (Taschenbuch)

Hilde-Ulrichs-Stiftung für Parkinsonforschung

Die Hilde-Ulrichs-Stiftung ist eine unabhängige Beratungs- und wichtige
Anlaufstelle für Patient*innen mit der Erkrankung. Sie fördert als erste
private Stiftung in Deutschland explizit die diesbezügliche Erforschung
nichtmedikamentöser Behandlungsstrategien ebenso wie die Anpassung
von Sport- und Bewegungstherapien an die Erfordernisse der Erkrankung.
Das Engagement soll ermutigen und dabei unterstützen, möglichst lange
beweglich zu bleiben und ein selbstbestimmtes Leben zu führen. Zudem
vergibt die „HUS“ in zweijährlichem Turnus ihren mit 10.000 Euro dotierten
Forschungspreis.
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