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Untersuchungstermin am NaCh m |ttaq

Liebe Patientin, lieber Patient

Fur eine gute Darmspiegelung ist es entscheidend, dass Ihr Darm vollstandig sauber ist. Die Darmvorbereitung
erfolgt durch Einhalten einer Diat und das Trinken einer Flissigkeit zur Darmreinigung. Bitte halten Sie dazu
diese Anleitung mdéglichst genau ein.

Vorbereitung fir die Darmspiegelung (Koloskopie) mit Clensia®

3-4 Tage vor der Untersuchung

Sie sollten auf kernhaltige oder faserreiche Nahrungsmittel verzichten, da diese trotz Abflihrlésung im Darm
zurtickbleiben und die Darmspiegelung erschweren kénnen. Insbesondere Salat, Obst, Gemiise, Vollkornbrot,
Leinsamen, Nlsse, Muesli, Kiwi, Beeren, Trauben, Melonen, Feigen, Tomaten, Zucchetti, Gurken, Pilze und
Schalen von Kartoffeln dirfen Sie nicht mehr essen.

1 Tag vor der Untersuchung
Bis am Mittag diirfen Sie noch faserarme Kost essen, z.B. Weissbrot, Margarine, Kase, Honig, Joghurt ohne
Fruchte, Kartoffeln ohne Schalen, Konfitire ohne Kerne, Eier, Fleisch, Tofu, Fisch, Reis, Teigwaren.

Ab 14.00 Uhr: Nichts mehr essen, aber viel klare Flussigkeit trinken: Tee, Wasser, Sirup, klare
Bouillon. Schwarzer Kaffee ohne Milch ist auch erlaubt.

Eine Packung Clensia® enthélt 8 (!) Beutel mit einem Pulver. Mischen Sie am Vortag und am Morgen der
Untersuchung je 2 grosse Beutel und 2 kleine Beutel in 1 Liter Wasser:

Von 18.00 bis 20.00 Uhr: Mischen Sie 2 grosse Beutel + 2 kleine Beutel in 1 Liter Wasser. Trinken Sie
dann 1 Liter der Abfuhrldsung Clensia, am besten gekihlt. Zusétzlich mussen Sie
noch mindestens % bis 1 Liter frei gewahlte, klare Flissigkeit zu sich nehmen.
Innert 1-3 Stunden tritt Durchfall ein.

Aufgrund der ausgeltsten Durchfélle kommt es gelegentlich zu Reizungen des Darmausganges. Dies kann
durch Auftragen einer fettenden Salbe wie Vaseline oder Excipial vermieden werden.

Am Untersuchungstaq

Von 8.00 bis 10.00 Uhr:  Um Ubelkeit zu verhindern, nehmen Sie z.B. 1 Kapsel Itinerol B6 ein (rezeptfrei).
%4 Stunde spater trinken Sie nochmals 1 Liter Clensia (hergestellt durch 2 grosse
Beutel + 2 kleine Beutel in 1 Liter Wasser) sowie % - 1 Liter klare Flussigkeit.
Erneut tritt Durchfall ein.

Letztlich sollte vor der Untersuchung der Stuhl gelblich-wassrig sein. Trinken Sie bis 2h vor der Untersuchung
mdglichst viel klare Fliissigkeit, aber essen Sie keine festen Speisen mehr.

Bitte beachten Sie fur Ihre Anreise, dass wir wéhrend der Darmspiegelung in der Regel ein Medikament mit
entspannender Wirkung (Sedation) verabreichen. Nach Verabreichen dieses Medikaments ist es wahrend 12
Stunden nicht erlaubt ein Fahrzeug zu lenken.

Die Untersuchung dauert 20-40 Minuten. Planen Sie aber insgesamt 1 % Stunden ein, damit gentigend Zeit
fur die Ruhe nach der Untersuchung und die Besprechung der Resultate bleibt.

Weitere Informationen zur geplanten Untersuchung und Uber unsere Praxis: www.endoskopie-praxis.ch
Bei weiteren Fragen dirfen Sie uns auch telefonisch erreichen: 044 421 70 00

Wir wiinschen ein gutes Gelingen und erwarten Sie gerne am vereinbarten Termin!
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