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Introduction : 8 temps

Section 1 : STEPS FWD R & L, ROCK MAMBO FWD, STEP BACK L & R, COASTER STEP
1-2 Poser PD devant, poser PG devant
3&4 Poser plante PD devant, revenir PdC en appui sur PG, poser PD à côté du PG (avec PdC à D)
5-6 Reculer PG, reculer PD
7&8 Poser PG derrière, rassembler PD à côté du PG, poser PG devant

Section 2 : R STOMP, HOLD, R FANS (HEEL, TOE, HEEL), L HEEL FWD & L TOE BACK, SHUFFLE 
FWD
1-2 Frapper PD à D (avec conservation du PdC à G), pause
3&4 Ecarter pointe D à D, écarter talon D à D, écarter pointe D à D (avec PdC à D)
5-6 Poser talon G devant, pointer PG derrière
7&8 Poser PG devant, rassembler PD à côté PG, poser PG devant

Section 3 : R STEP FWD, L ¼ TURN, R CROSS SHUFFLE, L SIDE STEP, RECOVER, L SIDE ROCK 
CROSS
1-2 Poser PD devant, pivoter d’¼ tour vers la G (PdC à G) 9h
3&4 Poser PD croisé devant PG, poser PG à G, poser PD croisé devant PG
5-6 Poser PG à G, rassembler PD à côté du PG
7&8 Poser PG à G, revenir PdC en appui sur PD, croiser PG devant PD

Section 4 : R STEP FWD, L ¼ TURN, TOE HEEL STOMP x2 (R & L), STOMP R & L
1-2 Poser PD devant, pivoter d’¼ tour vers la G (PdC à G) 6h
3&4 Pointer PD à côté du PG (avec genou D vers l’intérieur), poser talon D à côté du PG, frapper PD devant 

(PdC sur PD devant)
5&6 Pointer PG à côté du PD (avec genou G vers l’intérieur), poser talon G à côté du PD, frapper PG devant 

(PdC sur PG devant)
7-8 Frapper PD sur place (PdC à D), frapper PG sur place (PdC à G)

Recommencez depuis le début…

avec le sourire…

Lexique : D = droit, G = gauche, PD = pied droit, PG = pied gauche, PdC = poids du corps


