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Weihnächtliche Schätze
Die Weihnachtszeit ist die Zeit der kleinen Freuden. Und in 
den stillen Tagen zwischen den Jahren entsteht Raum für 
Erinnerungen, Hoffnungen und Wünsche an das kommende 
Jahr. 
Die drei Bäuerinnen Helen Schmid, Marie-Helen Frey und 
Helen Schreiber haben eigene Erfahrungen und diejenigen 
von weiteren Landfrauen zusammengtragen. Für jeden 
einzelnen Tag der Advents- und Weihnachtszeit enthält 
dieses Buch Koch- und Backrezepte, Werk- und Geschenk-
ideen aus Natur und Küche, Gedichte, besinnliche und 
anregende Texte, eine Weihnachtsgeschichte und was es 
sonst noch alles braucht, um diese geheimnisvolle Zeit des 
Lichts tagtäglich zu feiern.




