Griinkohl-Kartoffel-Curry (4 Portionen)

Zutaten:

Grinkohl aus deiner Kiste
1kg festkochende Kartoffeln
800g stlickige Tomaten

2 Zwiebeln

2 EL rote Currypaste

3 EL Honig

1 ELSalz

o]

Zubereitung:

Zwiebeln grob wiirfeln und in einem Topf mit etwas Ol bei
mittlerer Hitze andlinsten. Currypaste dazugeben und mit 500
ml Wasser, stiickigen Tomaten, Honig und Salz abléschen und
ca. 10 Minuten kocheln lassen. Griinkohl grob hacken und
Kartoffeln schdlen und in Wiirfel schneiden. Kartoffeln in die
SoRe rithren und im halb abgedeckten Topf bei gelegentlichen
Rihren 20 Minuten bei niedriger Hitze kécheln lassen. Bei
Bedarf noch Wasser hinzufligen. Den Grinkohl unterrihren
und 5 Minuten mit garen und abschmecken. Mit Reis oder
Naan-Brot servieren.




