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Wellness und Yoga
im Tal der
Gesundheit
Bad Hofgastein

Zwischen den taglichen
Yoga-Einheiten  bleibt
genug Zeit far
Entspannung in der
2000 m? Wohlfuhlwelt
ALPEN.VEDASSPA oder
auch zum Erkunden
der Umgebung und der
Berge.

Co

ﬂ:

WELNNESS & YOGA
MIT NICOLA KOGLER
DAS ALPENHAUS GASTEINERTAL

Fr. 6. - Mo. 9. Juni 2025

3 Nachte im Alpenhaus Gasteinertal

ALPENHAUS.KULINARIK | { inklusive:

{{ FruhstlUcksbuffet bis 11 Uhr

{| abends 4-Gadnge-Wahlmeni mit Salatbuffet.
Inkl. tagl. YOGA i
2.000 m? Wohlfuhlwelt § ALPEN.VEDA.SPA

TIPP:

Level: alle Level.

- Nimm auch gerne Deine Liebsten mit, denn
es ist auch maoglich, dass Deine Begleitperson nicht
an den Yoga-Einheiten teilnimmt und einfach die
Auszeit im ALPENHAUS CASTEINERTAL geniel3t.

JETZT BUCHEN



https://booking.alpenhaus-gastein.at/property/S001298/packages/YOGA94?skd-checkin=2025-06-06&skd-checkout=2025-06-09&skd-property-code=S001298




Inklusivleistungen:

o Tagliche Yoga-Einheiten 1 Level: alle Level.

e 3 Nachte im Alpenhaus Gasteinertal

¢« ALPENHAUS.KULINARIK inklusive:

. Fruhstucksbuffet bis 11 Uhr

. abends 4-Gange-Wahlmenu mit

Salatbuffet.

e 2.000 m2 Wohlfuhlwelt ; ALPEN.VEDA.SPA
o Gastein-Card.

WELLNESS IST DIE BEWUSSTE : . .
ENTSCHEIDUNG. SICH SELBST ZU e TIPP: Nimm auch gerne Deine Liebsten

PFLEGEN UND ZU SCHATZEN. mit, denn es ist auch mdoglich, dass Deine
“ Begleitperson nicht an den Yoga-Einheiten
teilnimmt und einfach die Auszeit im
ALPENHAUS GASTEINERTAL geniel3t..

Die Yoga-Einheiten, gepragt

YOGA & WELLNESS
FR. 6 - MO. 9. JUNI 2025

durch umfangreiche
internationale Ausbildungen,
verbinden traditionelle Elemente
mit moderner Spiritualitat und
Ritualen. Atemubungen sind
fester Bestandteil jeder Stunde.

Zwischen den taglichen Yoga-
Einheiten bleibt genug Zeit fur
Entspannung in der 2000 m?
Wohlfuhlwelt ALPEN.VEDA.SPA
oder auch zum Erkunden der

Nicola bietet verschiedene
Umgebung und der Berge.

Varianten an, sodass  jeder
Teilnehmer die passende
Herausforderung findet, ohne
Uberfordert zu werden.

Egal, ob mit Yoga-Erfahrung
oder komplette(r) Anfanger:in -
du bist herzlich willkommen!



https://jimdo-storage.global.ssl.fastly.net/file/759b98b6-2bc7-40ce-9d4d-8697c8633c3c/Yoga%20Retreat%20Rupertus%202024_komprimiert.pdf

ABLAUF FR. 6. - MO. 9. JUNI 2025

Freitag

Individuelle Anreise
Check In ab 15 Uhr

16:30 Uhr: Opening Circle
& Kennenlernen

17:00 - 18:00 Uhr:
Ankommen & Loslassen.
Beginne das Retreat mit

einer sanften Yoga-Praxis,
die dir hilft, anzukommen

und den Alltag loszulassen.

19:00 Uhr: Abendessen

Samstag

08:00 - 09:15:

Yoga kombiniert mit tiefem
Breathwork, um dich zu
erden und innere Stabilitat
zu finden.

anschlieBend
Fruhstucksbuffet bis 11 Uhr

17:00 - 18:15: Innere Ruhe
& Achtsamkeit — mit
langsamen, achtsamen
Bewegungen und
Meditation tief in die innere
Ruhe eintauchen.

19:00 Uhr: Abendessen

Sonntag

08:00 - 09:15:
Eine dynamische Yoga-
Sequenz, die Kraft und
Balance fordert.

anschlieBend
Friuhstucksbuffet bis 11 Uhr

17:00 - 18:15: Tiefe

Entspannung & Reflexion.
Yin Yoga & Journaling.

19:00 Uhr: Abendessen

Montag

08:00 - 09:15:
Loslassen & Neubeginn.
Zum Abschluss eine
regenerierende Einheit, die
Raum fur Reflexion und
neue Perspektiven schenkt,
um erfrischt in den Alltag
zuruckzukehren.

anschlieBend
Frihstucksbuffet bis 11 Uhr

Individuelle Abreise
Check Out bis 12 Uhr




IM UBERBLICK

7' Wann
Anreise: Freitag, 6. Juni 2025
Abreise: Montag, 9. Juni 2025

4 Tage, 3 Nachte

» Wo

Das Alpenhaus Gasteinertal
Kurgartenstral3e 26

5630 Bad Hofgastein
Osterreich

&= Anreise

per Auto oder
per Zug nach Bad Hofgastein

® Teilnehmerinnen

Kleine Gruppe
Maximal 14 Teilnehmerlnnen

i Preis

Ab € 540,- pro Person im Doppelzimmer bzw. ab € 585,- pro Person

im Doppelzimmer XS/ Single Use
*je nach Zimmerkategorie

Das ist dabei:

e Tagl. Yogaeinheiten/ Workshops

¢ 3 Nachtigungen

* ALPENHAUS.KULINARIK inklusive

¢ Fruhsticksbuffet bis11 Uhr

e Abends 4-Gange-Wahlmenu mit Salatbuffet

e 2000 m2 Wellnessbereich

JETZT BUCHEN



https://booking.alpenhaus-gastein.at/property/S001298/packages/YOGA94?skd-checkin=2025-06-06&skd-checkout=2025-06-09&skd-property-code=S001298

SICHERE DIR EINEN
DER LIMITIERTEN PLATZE

Buche dein gewunschtes Zimmer
inkl. Yoga Retreat Programm direkt unter:

JETZT BUCHEN

Oder schreibe mir eine Mail an:
info@nicolakogleryoga.com

und teile mir mit fur wie viele Personen wir dir ein
Angebot zukommen lassen durfen (Doppelzimmer
oder Doppelzimmer zur Einzelbelegung).

Wir freuen uns riesig, dich im Juni im Tal der
Gesundheit in Bad Hofgastein begruf3en zu durfen.

Von Herzen,

Nicola

Stornobedingungen:

Bis 14 Tage vor Anreise kostenfrei stornierbar.

13 bis 7 Tage vor Anreise — 70% des Arrangementpreises.

6 bis 3 Tage vor Anreise — 90% des Arrangementpreises. Ab 2
Tag vor Anreise - 100 % des Arrangementpreises.

JETZT BUCHEN


mailto:info@nicolakogleryoga.com
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