Verschiedene Spiele wie:

e Sprichwortboxen

o Quiz

o Kopfkino / Querbeet

e Foto-Duett

e Lebensfragen

e Lebensreise

e (Gedachtnisspiele und vieles mehr...

Jetzt auch auf Facebook
mit Tipps und Infos.

Bitte liken und teilen.

Treffpunkt s Treffpunkt
Demenz Bibliothek Demenz Bibliothek Mildstedt
Mildstedt 1We b i

Demenz Beratung und Ausleihe L

Beraterin Matina Schmidt

Demenz Beratung mit bestatigter Anmeldung

Jeden 2.u.4. Dienstag. 15.00 - 16.30h
: Ausleihe und Spiele ausprobieren
Schulweg 8, Dorpshus E 13'.@ - . . i
25866 Mildstedt - Jeden letzten Dienstag im Monat, 15.00 - 16.30h
D I;'bsl‘eth KMildstedt@web.d ﬁ Café Treff, Austausch, Spiele, Stobern, Austausch Angeh...
i OO LSO We, e ; = mit Margot Hansen und Matina Schmidt
Tel. 04841 - 668 29 96, wenn keine Mail [m] e

www.demenzbibliothekmildstedt.de

AWO Ortsversin Mildstedt tnd Uar e AngehoyngenTreff, geschlossene Gruppe. Bitte anfragen.

Vortrdge am 3. Donnerstag des Monats mit Anmeldung

Leben mit Demenz
Arbeiterwohlfahrt

AWO | ortsverein Treffp!m_kt
Mildstedt und Umgebung e.V. Demenz Bibliothek
Mildstedt

Demenzberatung und mehr...

Treffpunkt
Demenz Bibliothek Mildstedt

Fiur Angehorige, fir Menschen mit beginnender Demenz und Interessierte

) |
Elwws
WD

= Demenz Beratung, nach Terminvergabe
Jeden 1.u.3. Dienstag, 15.00 — 16.30h
Demenz verstehen lernen, Informationen, sich aussprechen, Hilfsmoglichkeiten...
= Demenz Bibliothek — Ausleihe bis zu vier Wochen
Jeden 2.u.4. Dienstag, 15.00 — 16.30h
Diverse Blicher, Ratgeber, Erzéhlungen, Beschéftigung, Spiele, CD ...
= Demenz Café Treff mit Kaffee, Tee, Kekse, 15.00 — 16.30h, mit Anmeldung
Jeden letzten Dienstag, mit Margot u. Matina, schnacken, spielen, austauschen...
Nach dem Kaffee ist ein Austausch Angehdriger im separatem Raum mdglich
= AngehodrigenTreff, geschlossene Gruppe, bitte anfragen
Jeden 1. Donnerstag, 16.30 — 18.00h
= Spiele Treff
Jeden 2. Dienstag im Monat, 15.00 — 16.30h
Freies Spielen, vorhandene Spiele ausprobieren oder eigene mitbringen
= Vortrage zu unterschiedlichen Themen in der Demenz
Jeden 3. Donnerstag, 17.00 — 19.00h, nur mit Anmeldung
= Wir sind jetzt auch auf Facebook




Demenz - Beratung

= Demenz verstehen, Umgang mit der Erkrankung Demenz

» Was brauchen Menschen mit Demenz, auch ihre Bedurfnisse achten
= Kommunikation — Validation

= Erinnerungsbuch, Biografiearbeit, Beschaftigung, Wohnumfeld...

= Mut machen die Diagnose abzuklaren

= Mut machen Hilfe zu erfragen und anzunehmen, eigenes Netzwerk

= Briicke zu Hilfs- und Unterstlitzungsangeboten und — moglichkeiten

= Starkung der Selbstfiirsorge der Angehdrigen

Pause, Entschleunigung, Entspannung, Grenzen, Schuldgefihle,
Blcher zu verschiedenen Themen:

Verantwortung klaren, Co-Abhangigkeit vermeiden, Kraftquellen...

e Demenz verstehen
¢ Kommunikation, Validation
e Beschaftigung, Aktivierung

e Biografie
e Vorlese-Geschichten
e Glaube

e Basale Stimulation

e Kinderblcher

e Infobroschiren der Alzheimer Gesellschaft
e Selbstfursorge, Entspannung

Demenz Landschaft

gemalt und gespendet

U

Homepage www.demenzbibliothekmildstedt.de

von Sabine Marya

zu besichtigen in der Demenz Bibliothek




