
Zielgruppen 

 
Fachkräfte in der Eingliederungshilfe 
 
Fachkräfte in der  
psychiatrischen Behandlung von   
Menschen mit intellektuellen 
Beeinträchtigungen 

 
 

 

Termine und Kosten 
09:00-16:30 
 
Kurs 1 Fr/Sa                      Kurs 2 Mo/Die 
07./08.11.2025                   10./11.11.2025   
05./06.12.2025                   08./09.12.2025  
09./10.01.2026                   12./13.01.2026 
13./14.02.2026                   16./17.02.2026 
13./14.03.2026                   16./17.03.2026  
17./18.04.2026                   20./21.04.2026 
 
 
 
Gesamtpreis: 2300€  
 
 

 
Der Kurs ist als Bildungsveranstaltung gemäß 
§ 11 Berliner Bildungsurlaubsgesetz (BiUrlG) 
anerkannt. 
 
 
In Kooperation mit 

        
 

Seminarort 
 
Tagungsräume der Jugendherberge 
Am Ostkreuz 
Marktstraße 9-12 
10317 Berlin 
www.jugendherbergeberlinostkreuz.de 

 

 

Anmeldungen per mail:  

s.zepperitz@posteo.de 

 
 

 
 

Dipl. Päd. Sabine Zepperitz 

Systemische Therapeutin/ 

Familientherapeutin (DGSF) 

Traumafachberaterin (DeGPT) 

HP Psychotherapie 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

Praxisorientierte Weiterbildung 

Der Ansatz der emotionalen 

Entwicklung in der 

Begleitung von Menschen 

mit Störungen der 

Intelligenzentwicklung   



Der 

entwicklungspsychologische 

Ansatz nach Anton Došen 
Geistige Behinderung ist kein rein kognitives 

Problem, auch die (sozio-)emotionale 

Entwicklung kann beeinträchtigt sein und 

verzögert oder unvollständig ablaufen. 

Dadurch entstehen unter Umständen 

schwere Verhaltensauffälligkeiten und in der 

Folge psychische Störungen. Dies kann zu 

weitreichenden Konsequenzen wie 

vermeidbaren Klinikaufenthalten, hohen 

psychopharmakologischen Behandlungen, 

Arbeits- und Wohnplatzverlust bis hin zur 

Exklusion aus der Gesellschaft führen.  

Mit der Skala der Emotionalen Entwicklung-

Diagnostik-2 (SEED-2) lernen Sie ein 

Instrument kennen, mit dem die emotionale 

Entwicklung eingeschätzt werden kann.  

 

Bedarfsgerechte 

Unterstützung 
Die Berücksichtigung der emotionalen 

Entwicklung in der Begleitung von Menschen 

mit Störungen der Intelligenzentwicklung 

erweitert den Blick. 

Verhalten wird besser verstanden, emotionale 

Bedürfnisse werden nachvollziehbar und 

deren Berücksichtigung kann im Rahmen 

beziehungsorientierter pädagogisch-thera-

peutischer Konzepte dazu beitragen, die 

Lebensqualität zu verbessern.  

Inhalt 

In der Fortbildung werden grundlegende 

Kenntnisse der Entwicklungspsychologie 

vermittelt und deren Anwendung in der Arbeit 

mit Erwachsenen mit Störungen der 

Intelligenentwicklung erprobt.  

Das Einbringen eines Fallbeispieles aus 

Ihrer Praxis inkl. Videoaufnahmen mit 

Genehmigung des/s Klient*in oder 

gesetzlichen Betreuung ist Voraussetzung 

für die Teilnahme. Anhand der Videos 

werden über den gesamten Zeitraum der 

Weiterbildung Verhaltensbeobachtungen 

durchgeführt und pädagogisch-therapeu-

tische Interventionen erarbeitet.  
 

 
 

Lernziele sind, emotionale Bedürfnisse zu 

erkennen und Fallbesprechungen anleiten zu 

können. Sie können Interventionen im 

pädagogischen Alltag ableiten und umsetzen. 

Sie gestalten eine professionelle Beziehung 

unter Berücksichtigung der emotionalen 

Bedürfnisse, sie können den individuellen 

Bedarf erkennen und Ziele für die 

Hilfeplanung erarbeiten.      

Blockseminare 

1. Block 
07./08.11.2025 bzw. 10./11.11.2025 
Einführung in die Entwicklungspsychologie 
Erwachsensein und geistige Behinderung 
 
 
2. Block 
05./06.12.2025 bzw. 08./09.12.2025  
Einführung in das Manual SEED  
Umgang mit dem eigenen Körper 
Umgang mit bedeutsamen Anderen 
 
 
3. Block 
09./10.01.2026 bzw. 12./13.01.2026 
Emotionsdifferenzierung 
Affektregulation 
 
 
4. Block 
13./14.02.2026 bzw. 16./17.02.2026 
Umgang mit Umgebungsveränderungen- 
Objektpermanenz 
Umgang mit der materiellen Welt 
 
 
5. Block 
13./14.03.2026 bzw. 16./17.03.2026 
Umgang mit Peers (Gleichrangigen) 
Kommunikation 
 
 
6. Block 
17./18.04.2026 bzw. 20./21.04.2026 
Umsetzung in der Hilfeplanung 
Abschluss 
 

 


