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Liebe Elternschaft, 

folgende einheitliche Regelungen für den Sportunterricht gelten an der Regenbogenschule: 

 

 

Organisatorische Regelungen 

• Jedes Kind benötigt für den Sportunterricht eine Sporthose, ein Sport-T-Shirt und Sportschuhe 

(mit heller Sohle). Alle Kinder ziehen sich vor und nach dem Sportunterricht in den 

Umkleideräumen eigenständig um.  

• Uhren und jeglicher Schmuck (Freundschaftsbändchen, Fußbändchen, Ketten, Ohrringe) müssen 

beim Sportunterricht abgelegt werden. Stecker-Ohrringe können auch zuvor zuhause von Ihnen 

abgeklebt werden. 

• Lange Haare binden sich Mädchen und Jungen vor dem Sportunterricht zu einem Zopf zusammen. 

• Sollte Ihr Kind krank sein oder aus anderen Gründen nicht am Sportunterricht teilnehmen können, 

so geben Sie bitte Ihrem Kind eine schriftliche Entschuldigung (Mitteilungsheft) mit. Ihr Kind wird 

dann für den Zeitraum des Sportunterrichts einer anderen Klasse zugeteilt. 

• Wenn Kinder ihre Sportsachen, z.B. die Hose, das T-Shirt und/oder die Schuhe vergessen, werden 

sie für den Zeitraum des Sportunterrichts einer anderen Klasse zugeteilt. Sie werden im 

Mitteilungsheft darüber informiert. Wir bitten Sie das zu unterschreiben. 

• Bei längerer Verletzung ist ein ärztliches Attest vorzulegen. 

• Hat die Klasse eine Bewegungsstunde im Stundenplan verankert, müssen an diesem Tag immer 

Sportsachen mitgebracht werden, auch wenn diese nicht immer genutzt werden, da die 

Bewegungsstunde evtl. auf dem Pausenhof /Sportplatz stattfindet. 

 

 

Wir freuen uns mit den Kindern auf einen freudigen und bewegungsreichen Sportunterricht! 

 

Mit sportlichen Grüßen 

Das Sportteam der Regenbogenschule 
 


