
 
 
RUDOLF SACHER 
Praxis für Naturheilkunde und Osteopathie 

 
Kurzanamnese Teil 1    
 
Patient: Name, Vorname, Geburtsdatum 

 

 
Bitte nehmen Sie sich 10-15 Minuten Zeit, um eine Chronologie Ihres Lebens zu 
verfassen. 
 
Notieren Sie hierbei bitte die nach Ihrer Meinung wichtigsten Ereignisse, die bezeichnend in 
Ihrem Leben waren (Unfall, OP, Trauma etc.) und nun dazu geführt haben, mich aufzusuchen. 
Nutzen Sie hierfür gern alternativ oder als Orientierung den ausführlichen Anamnesebogen, der 
ebenfalls in  der Praxis erhältlich ist und auch als Download zur Verfügung steht. 
 
Jahr Ereignis 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



 
 
RUDOLF SACHER 
Praxis für Naturheilkunde und Osteopathie 

 
Kurzanamnese Teil 2    
 
Patient: Name, Vorname, Geburtsdatum 

 

 
Bitte nehmen Sie sich 10-15 Minuten Zeit, um ein Glücks- und Stimmungsbarometer  
Ihres Lebens zu verfassen. 
 
 
Welche Ereignisse haben Ihrer Meinung 
nach zum heutigen Zustand (Krankheit, 
Beschwerden) geführt? 

Welche Ereignisse haben mir gut getan, 
wann war ich rundum glücklich? 

  

  

  

  

  

  

  

 
 


