
 

Inselschule Wangerooge 
Grundschule 
Haupt- und Realschule 
Gymnasium im Sekundarbereich I 
 
Charlottenstraße 33 
26486 Nordseeheilbad Wangerooge 
 
Wangerooge, den 12.06.2025 

 

Die Pausenregeln 
 

 7.50 – 8.00 Uhr 

Alle Schüler bleiben draußen. 

Bei Regen dürfen sich die Schüler im unteren Flur 

aufhalten. 

1. Stunde 8.00 – 8.45 Uhr  

Pause 5 min 
Die Schüler dürfen im Raum bleiben. 

Die Grundschule arbeitet durch. 

2. Stunde  8.50 – 9.35 Uhr  

Pause  20 min 

Die Schüler gehen auf den Schulhof.  

Die Aufsicht kann die Pause zur „Regenpause“ 

erklären, dann unterer Flur und ggfs. Pausenhalle. 

3. Stunde  9.55 – 10.40 Uhr  

Pause 5 min Die Schüler dürfen im Raum bleiben. 

4. Stunde 10.45 – 11.30 Uhr  

Pause 10 min 

Die Schüler gehen auf den Schulhof.  

Die Aufsicht kann die Pause zur „Regenpause“ 

erklären, dann unterer Flur. 

5. Stunde 11.40 – 12.25 Uhr  

Pause 5 min Die Schüler dürfen im Raum bleiben. 

6. Stunde 12.30 – 13.15 Uhr 

Nach der letzten Stunde Fenster und Türen 

schließen, ggfs. Heizung kontrollieren und Stühle 

hochstellen. 

 

 

 

7. Stunde 
14 – 14.45 Uhr;  

14 – 14.55 Uhr  

Förderunterricht; 

Hausaufgabenbetreuung 

Pause 5 min 

Die Schüler dürfen im Raum bleiben. 
 
Schüler, die für die AGs wiederkommen, dürfen 
das Schulgebäude nicht vor 15 Uhr besuchen. 

8. Stunde 15 – 15.45 Uhr Fachunterricht oder AG. 

9. Stunde 15.45 – 16.30 Uhr Fachunterricht oder AG. 

 


