
事業所名：FAM平和台教室

平日 休日

順次来所 順次来所

荷物整理 荷物整理

学習 朝の会

おやつ 活動

レクリエーション 昼食

終わりの会 学習

順次お送り おやつ

レクリエーション

終わりの会

順次お送り

主な１日の流れ

支援プログラム　　　　　　　（放課後等デイサービス）

作成日：２０２５年３月3日

健康・生活

身の回りの整理整頓や生活

の流れを円滑に行うことで１

日のリズムを整えます。

集団での活動を取り入れる

ことで、友達に対する気付き

を増やし、ステキなおころを

発見するきっかけを作ります。

さまざまなレクリエー

ションを行うことで、動き

の経験を増やし、達成感に

つなげます。

〇事業所理念〇

日常生活における能力向上の為の訓練を行います

〇支援方針〇

＊社会での生活に向けて、年齢に応じた、集団療育を中心に行う

＊学習や活動を通して、日常生活に必要なルールを学び、活用できるよ

う習得訓練を行います

〇サービス提供時間

（平日）

１４：００～１７：００

（学校休業日）

１０：００～１６：００

〇送迎実施の有無

あり

相手との対話を意識する

ことで、言葉づかいを丁寧

にしたり、言葉の種類を増

やしたりします。

宿題などの学習支援を行

うことで数や言葉に親しみ、

知識を積み上げていきます。

運動・感覚

人間関係・

社会性

言語・

コミュニケーション 認知・行動

家族支援：子どもの特性や発達に関する情報提供及び相談に応じます

移行支援：就労や習い事等への移行に向けた情報提供、相談援助を行います

地域支援・地域連携：子ども家庭センター、学校等と定期的に情報共有を行う

職員の質の向上：法人内研修をおこない、共通の知識の基、支援が行えるようにしています

主な行事等：季節の行事や外出、クッキング、保護者交流の機会の実施。公園での体力向上

５

領

域


