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IGS Osthofen und Wonnegauschule Monat August 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii A
9 Ferien Ferien Ferien Ferien
& Menii B
88
52 - - - -
S Ferien Ferien Ferien Ferien
=) Menii C
e}
N
Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii A
9 Ferien Ferien Ferien Ferien
1 Menii B
8
K= - - - -
< Ferien Ferien Ferien Ferien
8 Menii C
<
o
Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii A
9 Ferien Ferien Ferien Ferien
< Menii B
23
02 - - - -
v Ferien Ferien Ferien Ferien
8 Menii C
-
—
Ferien Ferien
Dessert
Y Kartoffel-Quark-Ecke <V> mit Erbsen in Vegetarische Bolognese mit feinen Mohre, | Kutter-Fischfrikadelle, leichte Senfsol3e, Hamburger vom Rind<R>,
8 Menii A Rahm, Kartoffelplree Sellerie und Lauch<V>, Spiralnudeln, Langkornreis, Rohkost Gurke Tomatenketchup, Kartoffel Wedges, Salat,
Q 5 Kése, Eisbergsalat Gurkenschnitzel
o
8E
©
o
o0
-




"Gemiuse-Kottbullar" <V>, Cremesolie mit

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> dazu

Hamburger, Gemusefrikadelle,

Menii B Gemiusestreifen Karotte, Lauch, Sellerie, Kaiserbrétchen Apfelkompott, Rohkost Gurke, Quark- Tomatenketchup, Kartoffel Wedges, Salat,
90 Kartoffelpuree Joghurt Dip Gurkenschnitzel
o
N
0 S8 Salatteller mit Kartoffel-Quark-Ecke <V>, Salatteller mit geriebenem Gouda, French | Salatteller mit Mozzarella -Kugeln, Salatteller mit, Kiirbis Falafel <V>, Italien
g =| Meniic Joghurt Dressing Sylter Art, Dressing, Roggenvollkornbrot Italienisches Dressing, Kaiserbrétchen Dressing, Kaiserbrétchen
N Kaiserbrétchen
[eo]
o
‘o_o; Apfel Vanilla-Milchpudding mit SchokosoRe
Dessert
Vegetarische Linsensuppe <V>, Huhnerfrikassee " Fruhlings Art" mit Seelachsfilet im Backteig <F>, Remoulade, |Vollkorn-Spiralnudeln mit TomatensoRe,
Menii A Kaiserbrétchen Méhren, Erbsen und Blumenkohl <G>, Rahmspinat, Salzkartoffeln geriebenen Kase und Rohkost
Langkornreis, Eisbergsalat mit
Joghurtdressing
& Tomaten-Nudelauflauf mit Kase Veggie Geschnetzeltes auf Erbsen- und Eieromelette <V>, Rahmspinat, Blumenkohlréschen im Backteig <V> in
< Menii B Uberbacken <V>, Eisbergsalat mit Weizenbasis in heller SoRe <V>, Salzkartoffeln Cremesof3e a la Hollandaise,
XA Joghurtdressing Langkornreis, Eisbergsalat mit Dressing Kartoffelpliree, Rohkost
L
N Salatteller mit, Kichererbsen, Kidney Salatteller mit mit Ei <V>, Joghurt Salatteller mit, Gemiisenuggets <V>, Salatteller mit, Blumenkohliréschen im
8 Menii C Bohnen, Maiskérner, Italien Dressing, Dressing, Kaiserbrétchen Joghurt Dressing, Kaiserbrétchen Backteig <V>, Italien Dressing,
9 Kaiserbrétchen Kaiserbrétchen
Obst Apfel
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




