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KÖRPERLUST
Frei sein von

Leid und Schmerz

EMILY

REGINA

VICTORIA

HAGAR

ARTEMIS

CHRISTINE

Gold  von der Angst vor Erfolg zu Wohlstand und Fülle.
Du darfst in deiner Macht stehen und stets aus dem 
Vollen schöpfen.

Bergkristall von der Sklaverei zu Freiheit und Selbst-
ermächtigung.
Du befreist dich von Druck und Zwang von außen und 
siehst deine Freiheit.

Rubin vom Schmerz des Sieges zum Erreichen deiner 
Ziele Du erkennst dein Ziel und gehst gelassen deiner 
Bestimmung entgegen, Du bist das Ziel

Jaspis vom Schmerz der Bürde zu Leichtigkeit und 
Loslassen.
Du wirfst schmerzhafte Prägungen von dir und deinen 
Vorfahren, der Welt ab, du gehst leicht und frei und tanzt 
durchs Leben.

Saphir vom Schmerz der Würdelosigkeit zu Anmut und 
Charisma .
Respektlosigkeit und Würdelosigkeit wandelt sich in 
Begeisterung für das Leben. Du richtest den Fokus auf 
das was du dir wünscht. 

Diamant vom Ahnenschmerz zu Partnerschaft und 
Familienglück.
Manipulative Gedanken deiner Vorfahren lösen sich 
auf, du nimmst dich in deiner Ursprünglichkeit wahr. 
Der Weg in ein unbeschwertes Jetzt ist frei.



13 ZWERGINNEN UND IHR WIRKUNG

MARIA

FELICITAS

NETANYA

RESI

MIRANDA

SOPHIA

ANNA

Bernstein, vom Verlustschmerz zur Liebe.
Alles was du liebst wird immer mit dir verbunden sein. Du 
erkennst wie gut du zu dir selber sein kannst und wie gut 
das Leben es mit dir meint.

Smaragd von der Erbsünde zum Glück. 
Du versöhnst dich mit deinem Schicksal, du atmest auf 
und bist glücklich in diesem Augenblick.

Chalcedon, vom Kommunikationsschmerz zu Jubel und 
Gesang.
Befreit die Sprache auf allen Ebenen und in allen 
Ausdrucksformen. Du lobst und preist das Göttliche.

Tigerauge von Überlebensangst zu Vertrauen und Sicher-
heit.
Du durchschaust deinen Schmerz und schaust vertrauens-
voll in die Zukunft.

Aventurin von körperlichen Schmerzen zu Gesundheit 
und Heilsein.
Du nimmst deine Gesundheit als dein Geburtsrecht an, du 
genießt deinen Körper als einen Ort an dem die 
Gesundheit ihren Platz gefunden hat.

Amethyst von der Angst vor Wissensmissbrauch zu 
Weisheit und Wissen.
Erlöst die Unterdrückung von Wissen  du bist bereit deine 
Weisheit und dein Wissen zu deinem höchsten Wohle und 
dem Wohle des Ganzen einzusetzen.

Jade vom Schmerz der Schuld zu Versöhnung und 
Frieden.
Du steigst aus aus dem Rad von Buße und Sühne. Du bist 
in Frieden mit dir selbst.

Das persische Wüstensalz bringt Ordnung 
in die Zellen, diese Ordnung bleibt 24 
Stunden im Körper erhalten. Das 
persische Wüstensalz wirkt gegen Stress, 
ist ein natürliches Schlafmittel, regt den 
Stoffwechsel an und wirkt entsäuernd.  Es 
schützt vor Krampfadern, reinigt die 
Leber und Galle und ist gut bei Rheuma. 
Es hilft bei Schilddrüsenproblemen stärkt 
Knochen und den Zahnschmelz und vieles 
mehr. 

 Die lebensfrohen  Frauen 
kennen und achten den Reichtum von Mutter 
Erde und des eigenen Körpers. Zwerginnen 
kommunizieren mit Körperwesen, erkennen 
Schmerz und Leid  und  öffnen für die  Lust im 
Körper zu sein, lustvoll zu leben und dich und 
deinen Körper zu genießen.
Du kannst die Essenzen entweder einnehmen 
oder auf verschiedene Körperstellen, Aku-
punkturpunkte oder Fußreflexzonen auftragen.

ZWERGINNEN:

ZWERGINNEN
EDELSTEINE IN

SOLEWASSER
KÖRPERLUST

FREI SEIN VON
LEID UND
SCHMERZ


