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Hinter der Autorin Tamara Schwab steckt ein 1,63 m gro-
Bes Energieblndel, das auf Weisheitenspriiche steht und
sich als selbst ernanntes Optimismus-Orakel mit Sarkas-
mus und lronie die Aufgabe gesetzt hat, auch aus der ne-

gativsten Situation etwas Positives zu basteln.

Getreu dem Motto »Trdume sind zum Leben da« gibt es
bei ihr kein »Schauen wir mal, kénnte man machen, ware
eine tolle Sache.« Stattdessen verwirklichte sie sich neben
ihrem Studium als Eventmoderatorin, reiste far vier Mona-
te in ihr Traumland Australien, studierte Psychologie, wie
sie es sich immer gewinscht hatte, und schrieb nun dieses
Buch. Denn nach drei Jahren Kampf gegen eine Herzmus-
kelentzindung weil sie nun mehr denn je: Trdume sind
nicht zum Traumen, sondern zum Verwirklichen da! Und

wie viel Zeit einem dafir bleibt, das weild niemand ...

Mehr Uber Tamara findest du auf ihrem Instagram-Profil.

ITS TAMARA.SCHWAB
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Wenn das Leben entscheidet, dir ein Bein zu stellen — dann
nutze den neuen Blickwinkel auf die Welt, wahrend du mu-

tig wieder aufstehst!

Wie reagiert man, wenn man im Alter von vierundzwanzig
Jahren im Fitnessstudio einen Herzstillstand erleidet und
aus der miUhsam aufgebauten Carpe-Diem-Welt gerissen
wird, in der es gerade so schén war? Plétzlich realisiert
man, dass man jahrelang nur im Dauersprint unterwegs
war. Immer schneller, besser, erfolgreicher sein. Immer ho-
her gesteckte Ziele erreichen. Nur so kann man es zu et-
was bringen und aus seinem Leben das Beste herausholen!
Aber was bedeutet es, wenn man jahrelang im Dauersprint
unterwegs ist? Richtig, es geht einem nach und nach die
Puste aus, der Kérper verliert seine Kraft, und irgendwann,
wenn die Beine zu schwach werden, fallt man auf die Nase!
Zugegeben, ich bin gewaltig auf die Nase gefallen. Genau
genommen auf dem Spinningrad im Fitnessstudio. Mit ei-
nem Herzstillstand, den ich mit einer Herzmuskelentzin-

dung herbeigerufen habe. Mit einer der unnétigsten Krank-
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heiten, die es gibt! Eine Krankheit, die man bekommt, wenn
man durchgehend im Dauersprint unterwegs ist, wahrend
man seinen Kérper ignoriert.

Statt also weiter meinen Zielen hinterherzurennen, bin
ich seit drei Jahren damit beschaftigt, mich wieder aufzu-
rappeln. Zwei Herzstillstande, zwei Defibrillatorimplantati-
onen, zahlreiche Operationen und immer wieder die Nach-
richt: Ich bin immer noch nicht gesund und muss weiterhin
gegen eine lebensgefdhrliche Krankheit ankampfen.

Was macht man also, wenn man gezwungen ist, auf
dem Boden der Tatsachen sitzen zu bleiben? Man hat zwei
Moglichkeiten: Entweder man bleibt trotzig sitzen, heult
und jammert Uber die schlimme Situation, in die einen das
Leben gebracht hat. Oder man freut sich Gber den neuen
Blickwinkel auf die Welt, rappelt sich auf, zeigt dem Leben
den Mittelfinger und geht verdammt noch mal weiter!

Ich habe mich fur den zweiten Weg entschieden. Jam-
mern erscheint im ersten Moment vielleicht einfacher, ist
aber auf die Dauer ziemlich unbequem. Mit einem positi-
ven Blick halt es sich dagegen langer aus.

Ich entschied mich also, ein Buch Uber meine Geschich-
te zu schreiben, wahrend ich darauf warte, endlich wieder
gesund zu werden. Es ist eine Geschichte, die drei Jahre

Lebenskampf beschreibt, aber mit Sarkasmus und Ironie
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beweisen soll, dass eine lebensgefahrliche Krankheit kein
Grund ist, den Humor zu verlieren!

Denn meine Geschichte soll Menschen zum Lachen
bringen Uber Dinge, die eigentlich zum Weinen sind. Sie
soll jedem Ehrgeizjunkie eine Klatsche vom Feinsten ver-
passen, um ihn wachzurttteln. Sie soll anderen helfen, das
Leben ein wenig leichter zu sehen. Und sie soll zeigen, dass
alles nur eine Sache der Ansicht ist.

Denn das Leben hat mir eines unmissverstandlich klar-
gemacht: Ein erfolgreiches, gluckliches und gesundes Le-
ben kann man nur fuhren, wenn man seine Grenzen ak-
zeptiert und seinen Weg in dem Tempo geht, mit dem der
eigene Kérper mitkommt!

Aus dieser Erkenntnis wuchs nicht nur mein Buch, son-
dern auch das Charityprojekt #respectyourlimits. In einer
Welt voller Selbstdarstellung, Leistungsorientierung und El-
lenbogen soll es ein Aufruf sein, sich daflr zu entscheiden,
seinen eigenen Weg zu gehen. Selbst zu entscheiden, wann
der Pausenknopf gedrickt wird, und dabei kein schlech-
tes Gewissen zu haben. Das sollte man nur haben, wenn
man sein Leben fur Perfektionismus ausnutzt. Denn was
passiert, wenn man jemanden ausnutzt? Richtig, er sucht

ganz schnell das Weite.
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Die Tasse mit der Aufschrift
»Lebe jeden Tag, als wire er dein
letzter«

Ganz ehrlich - so ein Bullshit! Jeden
Tag so leben, als wire er mein letzter?
Dann wire ich tagein, tagaus mit mei-
ner besten Freundin in irgendeinem
wahnsinnig angesagten Land, das bei
Instagram gerade in jedem dritten Post
zu finden ist, und héitte mein letztes
Geld fiir ein viel zu tiberteuertes Air-
bnb-Apartment mit Infinity Pool und
Traumaussicht am Strand ausgegeben.
Wir wiirden uns mit Gin Tonic die
Kante geben, uns fiir eine heifse Nacht



die hiibschesten Kerle am Strand anla-
chen und im Sonnenuntergang in alten
Zeiten schwelgen. Gar keine so
schlechte Vorstellung! Aber mal ehr-
lich, wie soll man bitte in einen stink-
normalen Alltag stindig das »Ich lebe
jetzt meinen letzten Tag«-Feeling integ-
rieren, ohne nach zwei Wochen bank-
rott, Alkoholiker oder HIV-positiv zu
sein? Ich weifs, das ist ziemlich maka-
ber. Aber das ist mein Humor. Und ich
finde, das darf ich auch. Weil ich selbst
erst vor vier Wochen beinahe ins Gras
gebissen hétte wegen einer absolut un-
notigen Krankheit. Einer Krankheit, die
man bekommt, wenn man versucht,
die »Lebe jeden Tag, als wire er dein
letzter«-Tasse oder den »Your only li-
mit is you«-Spriichekalender ernst zu



nehmen und in seinen Alltag zu integ-
rieren. Eigentlich liebe ich ja solche
Spriiche! Mein ganzer Flur ist mit Post-
karten gepflastert, mit tollen Bildchen
von Stranden, Meer, Koffern und
Traumféngern. Und daneben steht eine
weisere Weisheit neben der nédchsten.
Diese Liebe ging sogar so weit, dass ich
mir einen dieser Spriiche mit neunzehn
Jahren auf meine Flanke tdtowieren
liefs. Zugegeben, den Spruch mag ich
auch heute noch: Wenn sich eine Tiir
schlief$t, dffnet sich dafiir eine neue. Hm,
ich frage mich nur, welche Tiir aufge-
gangen wdre, wenn mich nicht fiinf
Jungs fiinfundvierzig Minuten lang re-
animiert hitten und dabei noch erfolg-
reich gewesen wiren? Und jetzt sitze
ich hier, in einer Rehabilitationsklinik,



zusammen mit 518 Friedhofsglatzen
(na gut, vielleicht sind nur achtzig Pro-
zent davon Mianner, aber es sind wirk-
lich viele Médnner!), die mit ihrer neuen
Schweineherzklappe kdmpfen, meiner
»Lebe jeden Tag, als wire er dein letz-
ter«-Tasse und Timo. Timo ist Polizist,
siebenundzwanzig Jahre und mein ein-
ziger Leidensgenosse in diesem Anti-
Sensenmann-Laden. Er darf in ein paar
Tagen nach Hause. Ich habe im Gegen-
satz dazu gestern die Nachricht erhal-
ten, dass ich eine Woche Extra-Halblei-
chenschau erhalte und insgesamt noch
drei Wochen vor mir habe. Da sitzt man
dann in seinem Zimmer, neben einem
die Weisheiten-Tasse, auf die der Blick
fallt - und herzlichen Gliickwunsch!
Sie haben eine Freifahrt mit dem



legenddren Gedankenkarussell erhal-
ten! Als Néachstes haben Sie die Wahl,
ob Sie den Freefalltower Richtung Ner-
venzusammenbruch wihlen oder lie-
ber Thren Trinen in der Wildwasser-
bahn freien Lauf lassen wollen. Oder
wie wire es, mit dem Autoscooter ge-
gen die ndchste Wand zu fahren? Ich
entschied mich gestern fiir Alternative
drei und vier. Zumindest fiihlte sich
die Nachricht wie ein Wandknutscher
vom Feinsten an, und im Anschluss
startete die Wildwasserbahn. Und was
fiir eine Wildwasserbahn das war! Ich
habe Zeugen! Eineinhalb Stunden ging
die Fahrt mit meiner Psychologin. Und
nun schreibe ich das hier runter und be-
ginne fast zu lachen. So viele Trédnen,
die ich gestern wegen einer Woche



Zusatzurlaub vergossen habe. Aber im
Krankenhaus, als ich erfahren habe,
dass ich fiir fiinfundvierzig Minuten
klinisch tot war und meine Familie drei
Tage lang nicht wusste, ob ich nun zu-
kiinftig fiir immer ein Pflegefall sein
wiirde, da lief mir nur eine einzige
Tréane tiber die Wange. Aber nicht, weil
mich diese Nachricht kaltliefs oder mir
egal war, sondern weil es fiir mich bis
heute wie ein schlechtes, schnulziges
und typisch unrealistisches Ende eines
amerikanischen Filmes klingt. Ich mag
keine amerikanischen Streifen. Viel zu
viel Klischee, Dramatik und vorherseh-
bare Ausgédnge. Na ja, so vorhersehbar
war der Ausgang meiner Geschichte
dagegen nicht. Meine Chancen lagen
bei circa drei Prozent.



Nachdem ich also jegliche Statistik
geknackt habe, sitze ich nun in meiner
Einzelzelle in der Rehaklinik und fiihre
tagliche  Philosophiestunden  tiber
meine »Lebejeden Tag, als wire er dein
letzter«-Tasse, die mir mein Paps bei
seinem letzten Besuch mitgebracht hat.
Ich war schon immer eine dieser seltsa-
men Personen, die mindestens einmal
die Woche ihren sentimentalen Abend
hat, im Dunkeln in ihrem ultrastyli-
schen grauen Ohrensessel vor ihrem
bodentiefen Schlafzimmerfenster safs,
auf die vorbeifahrenden Autoschlan-
gen blickte und tiber den Sinn des Le-
bens nachdachte. Raus kam dabei nicht
viel Intelligentes. Aufser wenn man
dem Spruch meiner Tasse glauben
wiirde. Dann war es {iiberaus



intelligent! Denn mein Leben bestand
seit viel zu vielen Jahren daraus, so
viele Stunden, Minuten und Sekunden
wie moglich produktiv zu nutzen und
aus meinem Leben das maximal Mogli-
che herauszuholen. Neben dem Stu-
dium war ich fiir zwanzig Stunden wo-
chentlich Werkstudentin in einer Bank,
parallel dazu baute ich mir eine Selbst-
standigkeit als Eventmoderatorin auf.
Anschliefend ein flieBender Ubergang
vom Bachelorstudium zur Vollzeitbe-
schéftigung. Moderieren deshalb auf-
geben? Nein - gerade lduft es doch erst
richtig an! Kriegen wir schon noch un-
ter. Wie ein hyperaktives Huhn auf
Ecstasy meldete ich mich zusétzlich
noch fiir ein nebenberufliches Master-
studium in Wirtschaftspsychologie an.



War ja einer meiner lang ersehnten
Traume, seit ich das Abi abgeschlossen
hatte, leider zu schlecht, um bereits im
Bachelorstudium Psychologie studie-
ren zu konnen. Also nicht noch mehr
Zeit verlieren, folge deinen Zielen! So
dachte ich mir und bezahlte im néchs-
ten Moment die Rechnung fiir das Stu-
dium. Wenn ich morgen tot umfallen
wiirde, dann konnte ich zumindest sa-
gen, dass ich mir einen meiner grofiten
Traume erfiillt habe. Und aufserdem
lehrte mir ja der Spruch »The only limit
is you«, dass ich alles schaffen kann,
wenn ich es nur wollte. Auch eine Voll-
zeitbeschdftigung, eine Selbststdndig-
keit und ein Studium zeitgleich.

Mein damaliger Freund sah es da-
mals etwas anders. Genau genommen



20

musste ich ihn zum Psychologen
schleppen, weil er wegen Uberforde-
rung in seinem Vollzeitstudium
schwere Depressionen hatte. Hm, viel-
leicht hétte er sich hdufiger in meinem
Flur mit den tollen Weisheitenpostkar-
ten aufhalten sollen, statt mit mir in
meinem Bett. Nachdem ich dieses
Problem aufgrund von Zeitproblemen
noch auf der linken Pobacke 16ste und
wusste, dass er wieder ohne mich sein
Leben meistern kann, tauschte ich ihn
kurzerhand gegen eine Coaching-Aus-
bildung aus. Auch so was, das auf mei-
nem tollen Visionboard als Ziel stand
(googelt das mal - ein gutes Tool, um
meiner Weisheitentasse Folge zu leis-
ten). Die Coaching-Ausbildung war
eben ein einmaliges Angebot zum



halben Preis! Das kann man sich doch
nicht entgehen lassen, dachte ich mir
und gab 2.500 Euro fiir eine weitere
Portion Stress aus.

Eigentlich hétte ich schon vor dem
Start meines nebenberuflichen Studi-
ums wissen miissen, was ich da eigent-
lich tue. Denn im Sommer 2016 hatte
mich schon der erste Streifschuss des
Lebens erwischt. Streifschiisse sind
aber ganz gut behandelbar. Sie brau-
chen nur einen guten Verband, etwas
Zeit und verheilen von selbst. Manch-
mal hinterlassen sie vielleicht eine
kleine Narbe, aber keine dramatischen
Einschréankungen fiir das folgende Le-
ben. So in etwa beschrieb mir mein Arzt
auch meine Herzmuskelentziindung
vor eineinhalb Jahren, in jenem

21



22

Sommer 2016. Zwei Monate Arbeits-
verbot und absolute Ruhe, ein Jahr
Sportverbot, bis auf Weiteres Tablet-
tenschlucker. Wumm, das safs! Arbeits-
und Sportverbot - nicht die Tatsache,
dass mein Herz entziindet war und ich
gliicklicherweise aufgrund von Herz-
rhythmusstérungen erkannt hatte, dass
etwas nicht stimmt.
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Eine wahre Geschichte, die beweist, dass eine
lebensgefahrliche Krankheit kein Grund ist,
den Kopf in den Sand zu stecken.

Wie reagiert man, wenn man mit vierundzwanzig Jahren
im Fitnessstudio einen Herzstillstand erleidet und aus der
muihsam aufgebauten »Carpe-Diem«-Welt gerissen wird?

Richtig. Sich nach dem Aufwachen erst mal fragen,
wie viele Menschen einen bewusstlos und oben ohne
gesehen haben, und dann: aufstehen, dem Schicksal

den Mittelfinger zeigen und verdammt noch mal
weitergehen!

Mit Humor und schonungsloser Ehrlichkeit berichtet
Tamara von ihrem Leben mit einer Herzmuskelent-
zUndung. Sie erzahlt von ihren Speeddatings mit dem
Tod, wie ihr Freund ihr das Leben rettete, was ein
Krankenhaus mit einem Militér-Bootcamp gemeinsam
hat und dass ein Defibrillator ziemlich sexy sein kann,
wenn man ihn mit Mr. Grey vergleicht.

Ein amusantes, provokantes und tiefgriindiges Buch
mit einer Message fur jeden, der gern seine Grenzen
tiberschreitet und auf der Uberholspur
nur das Gaspedal kennt.



