Schlafenklopfen

Beim Schlafenklopfen handelt es sich um eine sehr effektive Methode zur Verbesserung schadlicher
Einstellungen und Gewohnheiten, negativer Uberzeugungen oder hinderlicher emotionaler
Reaktionen mittels Klopfen der Knochennaht zwischen Schldfenbein und Keilbein. Dies ist jener
Bereich um die Ohren, in dem, gemessen am gesamten Korper, die hochste Konzentration an Nerven
zu finden ist.

Mit der Behandlung wird der Teil des Nervensystems, der sich an gegenwartige Glaubenssysteme und
Verhaltensmuster klammert, beruhigt und dadurch das in diesem Areal befindliche Filtersystem fir
den sensorischen Input voriibergehend auBer Kraft gesetzt, sodass eine Aufnahme positiv gednderter
Botschaften moglich wird.

Wichtig ist bei allen Anwendungen, dass die Beine nicht iberkreuzt sind und die Hande ebenfalls
nicht die Korpermitte kreuzen, sondern jeweils auf ihrer Kérperhilfte bzw. Kopfseite klopfen, weil
sonst der Energiefluss im Korper gestort werden kann.

Technisch betrachtet ist das Schlafenklopfen — unabhangig von der jeweils genutzten Methode nach
Gwenn Bonnell oder nach Wayne Topping — wie folgt durchzufiihren:

Mit allen Fingern einer Hand fest im Rhythmus von 2 Schlagen pro Sekunde 7 x rund um das
seitengleiche Ohr klopfen, parallel zur Form des Ohres im Abstand von ca. 1 cm (iber der fiihlbaren
kndchernen Erhebung. Hierbei ist vor dem Ohr zu beginnen, in der Richtung nach hinten fihrend zum
Warzenvorsatz, dem gerundeten Knochen unmittelbar hinter dem Ohrldppchen. Die Finger sind
dabei im Abstand von 1,5 — 2 cm in einem Halbkreis zu halten, sodass sie einen Bogen um das Ohr
bilden. Zu Beginn der Durchfihrung ist der kleine Finger etwa auf Hohe der Mitte des Ohres
positioniert, mit Ende eines Durchganges kommt er am hochsten Punkt Gber dem Ohr zum Stillstand.
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Vor dem eigentlichen Schldafenklopfen sollte zusatzlich, Giber den folgenden Neutralisationsprozess
das elektromagnetische Gleichgewicht hergestellt und dadurch die Wirkung unterstiitzt werden.

Neutralisationsprozess zur elektromagnetischen Balance nach Wayne W. Topping

Lege allen Schmuck ab.

Massiere mit leichtem Druck 20 — 30 sec. lang die

Beiden Vertiefungen seitlich, etwas unterhalb des

Schlisselbein — Brustbein — Gelenks.

Verfahre ebenso 20 sec. lang mit den Warzenfortsatzen

(den gerundeten Knochen unmittelbar hinter den Ohrlappchen).
AbschlieBend driicke diese in rascher Folge 6 Mal mit einem
Druck von ca. 1,5 Kilo.

Methodischer Ablauf nach Gwenn Bonnell

Mach dir innerlich klar, was du mit der Anwendung in deinem Leben verandern willst. Hierbei
kann es sich um ein Verhalten oder eine deiner Meinung nach unangemessene emotionale
Reaktion handeln, um eine Gewohnheit oder gewisse Umstinde, deren Anderung in deinem
Einflussbereich liegt und die dich emotional oder korperlich belasten.

Formuliere als Ausgangspunkt die Gewohnheit, das Verhalten oder die Umstdnde, die du
verandern willst, in einem einzigen Satz, sozusagen als , Affirmation der Gegenwart” und zwar so,
als ware die Veranderung schon gegeben, bsw.:

o

e lIch verdiene genug Geld in meinem neuen Beruf als ....xy.
e lch fiihre ein glickliches Leben ohne irgendein Bedirfnis nach Zigaretten.”
e Ich erhalte immer Hilfe, wenn ich sie wirklich brauche.”
e lch erledige meine Arbeit leicht und ohne Stress.”
Der Merksatz muss in deiner eigenen Muttersprache, mit deinen eigenen Worten und nach
deinen eigenen Wertvorstellungen formuliert sein. Sobald sich zweifelnde innere Stimmen

melden, ist die Affirmation nicht richtig angepasst und du solltest sie dndern. Um immer wieder
exakt denselben Wortlaut zu verwenden, ist es hilfreich, die Formulierung aufzuschreiben.

Klopfe nun die optimale Formulierung gleichzeitig mit mehrmaligem, lautem Aufsagen mit den an
einander angelegten Fingern der rechten Hand fest im Rhythmus von 2 Schldgen pro Sekunde 3 x
nacheinander jeweils mit 7 Klopfern pro Durchgang rund um das rechte Ohr.

Wenn du Linkshander bist, solltest du alles genau seitenverkehrt durchfiihren.

Die Wirkung dieses Schlafenklopfens halt 30 Minuten lang an, du kannst den Vorgang also den Tag
Uber entsprechend oft wiederholen. Sobald die Affirmation Bestandteil deines Alltags geworden ist,
ersetze sie durch eine neue. Du kannst auch beliebig viele Affirmationen gleichzeitig klopfen, wichtig
ist nur, dass du sie alle mehrmals am Tag aussprichst.
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Methodischer Ablauf nach Wayne W. Topping

Diese Methode beriicksichtigt die unterschiedlichen Reaktionen der Gehirnhélften auf positive und
negative Formulierungen: Die linke, meist analytische Halfte verarbeitet positive Vorschldge und
negiert negativ formulierte, die rechte, meist kiinstlerisch ausgerichtete Gehirnhélfte verfahrt genau
umgekehrt, sie akzeptiert negativ formulierte Aussagen und Ubersieht das Gegenteil.

Eine Uberzeugung, Verhaltensweise oder Eigenschaft bestimmen, die gedndert werden soll.

Zum jeweiligen Problemthema in der Gegenwartsform zwei grundsatzlich positive Glaubenssatze
formulieren, einen davon aber in der gegensatzlichen bzw. verneinten Form des Gegenteils:

»lch glaube an mich” <> ,Ich zweifle nicht an meinen Fahigkeiten und Starken”

,Ich bin wertvoll” <> ,,Ich bin nicht wertlos”

»lch bin Gberzeugt von meinen Fahigkeiten” <> ,Ich bin kein Versager”

»lch schaffe es ... xy ... zu tun” <> ,Ich werde nicht an ... xy ...scheitern”

»lch will erfolgreich bei xy sein” <>, Ich will nicht vergeblich xy machen”.

Mit allen Fingern der rechten Hand fest im Rhythmus von 2 Schlagen / Sekunde 3 x nacheinander
rund um das rechte Ohr klopfen. Dabei die verneinte Variante des Glaubenssatzes der
Gegenwartsform mehrfach aufsagen, also den Vorschlag, der die Negation des ungewiinschten
Verhaltens enthalt bsw.:

,Es ist absolut nicht notwendig fiir mich, andauernd Schokolade zu naschen”
»lch bin kein Versager, wenn ich ....xy (Beschreibung der Tatigkeit)”
»lch bin nicht unsicher und gehemmt, wenn ich vor Publikum spreche”

Nun auf dieselbe Weise ebenfalls 3 x mit allen Fingern der linken Hand fest rund um die linke
Schlafe klopfen. Dabei die inhaltsgleiche aber nicht verneinte, sondern positive Variante des
Vorschlags zur Anderungen eines ungewiinschten Verhaltens oder auch ein gewiinschtes neues
Verhaltensmuster aussprechen bsw.:

»lch kann sehr gut leben, ohne standig Schokolade zu naschen”

»Ich habe groRen Erfolg bei ... xy (Beschreibung der Tatigkeit)”

»Ich bin selbstsicher und spreche vor Publikum absolut frei und fliissig”

Linkshander sollten alles genau seitenverkehrt durchfihren.

Beim Klopfen sollte keine Uberkreuzbewegung stattfinden, Deine Arme und Hinde diirfen also das
Gesicht nicht kreuzen, dasselbe gilt fiir Deine Beine.

Meist geniigt eine einmalige Durchfiihrung zur Beseitigung des Problems, sollte es jedoch nach
einigen Tagen wiederkehren, ist der Ablauf erneut auszufiihren. Manchmal kann es auch erforderlich
sein, zuerst eine Reaktionsausloschung (iber die Methode der Emotionalen Stressauflosung
auszufiihren, um eine andauernde Wirkung zu erhalten.
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