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er Plan? Ist eigent-
lich gut. Eine demii-
tige Anndherung an
Japan soll es wer-
den, in Form von
Ubernachtungen im
Tempel. Shukubo
nennen die Japaner diesen spirituellen
Boxenstopp, wo man als Gast zur inne-
ren Einkehr findet und das Land aus ei-
nem ungewohnten Blickwinkel kennen-
lernt. Zwei solcher Shukubos habe ich
mir zum Testen ausgesucht: zuerst eine
Unterkunft auf der Insel Shikoku ent-
lang des dortigen 88-Tempel-Pilger-
wegs, danach eine am Koyasan, einer
Berggruppe siidlich von Osaka. Die
Tempeliibernachtungen sollen, nach
dem Aufenthalt im neongrellen Grof3-
stadttrubel von Osaka, der Erholung
und sensorischen Beruhigung dienen.

VON PETER PFANDER

Aber es lduft nicht alles nach Plan.
Um halb sechs klingelt der Wecker in
meinem ersten Tempel, Senyu-ji heifit
er, 670 gegriindet, gelegen beim Ort
Imabari. 1947 fiel der Tempel bis auf die
gut 1350 Jahre alte Statue des vielarmi-
gen Buddhas einem Brand zum Opfer,
wurde aber wieder aufgebaut. Hinter
dem Namen steht eine nette Legende:
Der Mdnch Abo Senju diente dem Tem-
pel 40 Jahre lang, wurde 718 in den Him-
mel geweht und zuletzt beim Spielen in
den Wolken gesehen.

Meine erste Tempelnacht ist weni-
ger nett: Das Einzelzimmerchen ist zu-
gig, die Futon-Matratze diinn, sie liegt
auf harten Reisstrohmatten. Gefiihlt
jeder Knochen tut mir am Morgen weh,
der Riicken ist verkrampft, die Hiifte
taub. Ich mache ein paar Yoga-Dehn-
iibungen, um {iberhaupt in Gang zu
kommen. Die Morgentoilette ist
schnell erledigt, es gibt nur Gemein-
schaftsbidder und -toiletten.

Mit Ach und Krach schaffe ich es
piinktlich um sechs Uhr zum Otsutome,
so heifdt die morgendliche Sutra-Rezita-
tion im Tempel, bei der sich eine innere
Ruhe wie von selbst einstellen soll. Zum
Gliick muss ich nicht im Lotussitz die

Nirwana
muss warten

Shukubo nennen die Japaner die
Ubernachtung im Tempel. Man schlaft
auf Futons, isst raffiniertes Vegetarisches
und kommt vor Sonnenaufgang beim
Sutra-Singen der Monche zur Ruhe.
Theoretisch. Die Praxis sieht etwas
anders aus, findet unser Autor, der in
zwei Tempeln den Selbstversuch wagte

Beine verknoten. Auf Stiihlen verfolge
ich - mit fiinf weiteren Tempelgisten
aus Europa und Japan - die Zeremonie.
Harmonischer Singsang, dazu das
zwerchfellkitzelnde Dréhnen einer gro-
en Klangschale.

Der Priester reicht ein rotes Biich-
lein. Ich mdge doch mitsingen. Nicht so
einfach, wenn man kein Japanisch kann.
Davor soll ich noch Réucherware op-
fern, in die Knie gehen, die Hénde anei-
nanderlegen und mich vor der Buddha-
statue verbeugen.

Die Luft ist schwer vom Duft der
Réducherstibchen und kratzt im Hals.
Minutenlang bin ich damit beschiftigt,
blof3 nicht in den Gesang hineinzuhus-
ten. Plotzlich sticht das Knie - beim
Sitzen auf einem Stuhl! Ich beneide
den Priester, Anfang 70, der wihrend
der halbstiindigen Zeremonie miihelos
auf seinem Podest kniet. Zum Ab-
schluss gibt es auf Japanisch und Eng-
lisch eine Moralpredigt, die zum nach-
haltigen Lebenswandel aufruft. Innere
Einkehr? Bisher Fehlanzeige.

[~ ine halbe Stunde spiter sitze ich,
— nicht erleuchtet, vor dem Friih-
— stiick. Es wird in einer Einweg-
Plastik-Box serviert. Dazu schliirfe ich
Instant-Suppe mit Misopaste aus der
Plastiktube. Immerhin vegetarisch, wie
es sich fiir die buddhistische Tempel-
kiiche gehort, die ,,Shojin Ryori“ ge-
nannt wird. Sehr viel anspruchsvoller
sind die anderen Mahlzeiten: Die sind
eine kontemplativ-kulinarische Ent-
deckungsreise mit Dutzenden kleiner
Gerichte in Schilchen, jede einzelne

Hort der
Tradition:
Tempel Senyu-ji
auf Shikoku

Speise ist dsthetisch angerichtet. Beim
»ohojin Ryori“ geht es um bunte Vielfalt
und fiinf Geschmacksrichtungen: siif3,
sauer, salzig, bitter - und umami, was so
viel wie Kkostlich, herzhaft, wiirzig
bedeutet.

Die Zutaten spiegeln die Saison wi-
der. So gibt es im schwiilheiflen japani-
schen Sommer kiihlende Gurke, im
Winter wirmendes Wurzelgemiise. Eier
und Milch kommen kaum zum Einsatz,
vieles ist vegan. Und trotzdem
schmeckt die komplette Kombination,

zu der auch Fermentiertes gehort, er-
staunlich wiirzig, also umami.

Man isst bewusster — weil man mit
Stdbchen automatisch langsamer isst,
und weil man bei jedem Bissen griibelt,
was einem da wohl gerade von den Stib-
chen auf den Schof3 gefallen ist. Das
meiste schmeckt gut, ist aber fiir Euro-
pder kaum identifizierbar.

Tischgespriche sind mit den Japa-
nern nicht moglich, weil keiner von
ihnen Englisch spricht (aufier dem
Priester). Mit meinem Tischgenossen,
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Weltklasse — Surf World Cup

nen und Sportler kénnen in gleich drei Disziplinen antreten: Wave,
der Kénigsdisziplin, Freestyle, mit atemberaubenden Mandvern und
Slalom, mit temporeichen Aktionen - die Konkurrenz ist in allen drei

~ Bereichen grof. Schlieftlich kommen mit dem Surf World Cup Stars

der Szene sowie junge Talente auf die Nordseeinsel. Insgesamt sind
rund 130 Teilnehmende aus 25 Nationen am Start.
Uber 200.000 Giste werden zu der beliebten Veranstaltung am

- Brandenburger Strand erwartet. Sie diirfen sich auf beste Unterhal-

tung freuen, wenn Surferinnen und Surfer um die begehrten Punk-

== te auf der PWA World Tour kdmpfen - und hautnah auf dem Fes-

Vom 27. September bis 6. Oktober ist es wieder soweit: zehn Tage
Spannung und Action pur beim Citroén Windsurf World Cup in Wes-
terland. Fur die Surfer stehen spektakuldre, sportliche Wettkampfe
auf dem Programm, denn langst hat sich die Veranstaltung zu einem
der weltweit grofiten Windsurf-Hotspots etabliert. Die Sportlerin-

360 exklusive Feriendomizile!

@ Last Minute: 7 Tage Urlaub 20% Rabatt
(jeweils 1 Tag vor Anreise buchbar)

www.wiking-sylt.de « Tel. 0 46 51 / 8 30 01

tivalgelande zu erleben sind. Neben den sportlichen Darbietungen
sorgt das Rahmenprogramm fiir Spaf}, Information und Abwechs-
lung. Zahlreiche Verkaufsstande und ein breites Gastronomie-An-
gebot runden den Besuch ab, alles wie immer bei freiem Eintritt.

Konzeption | Anzeigen: lachschulz.de

HOTEL ROTH am strande

gegeniiber Freizeitbad ,Sylter Welle” (*Eintritt inkl.) u. d. Syltness Center. Komfort-Zimmer
. und App zum gr. Tewl m\t Lngglau Seebhck groBer Tagungsbereich, Hotelrestaurant, um-
Friik iffet, B be, Bistro-Café, Tiefgarage, Sauna und Massagen.

z. Zt 7 U/F p. P. € 1.113,-* oder 7 U/HP p. P. € 1.239,~* (kein EZ-Zuschlag)

1 Zi. App. (1-2 P) ab € 133~/ Tag, 2 Zi. App. (2-4 P) ab € 279~ / Tag

Attraktive Neben- und AuBersaisonpreise

Hotel Roth GmbH & Co. KG, Strandstr. 31, 25980 Sylt/Westerland
Tel. 04651/92 30, Fax 50 95, info@hotel-roth.de, www.hotel-roth.de

...das Hotel-Duo

Appartementvermietung auf Sylt

Immobilien Brigitte Fiihr GmbH ——
HauptstraBe 11 « 25996 Wenningstedt,/ Sylt
Hotline: 04651 98420 « info@ibf-sylt.de « www.ibf-sylt.de

W \icht o FOaus wnd doch dabeim”

HOTEL WUNSCHMANN

Individueller Wellness-Bereich (finnische Sauna), Massagen magl.
im Kurzentrum am Strand
25980 Sylt-Westerland | Telefon 04651-5025 | Fax 5028
info@hotel-wuenschmann.de | www. hotel-wuenschmann.de

Entspannte Ferien...
Appartementvermietung

Flemming & Co.

Andreas-Dirks-Str. 8 / 25980 Syh/Wesfer\(md / Tel. 04651-5955 und 7700
Fax 04651-29403 / www.ﬂemmingfsyltde

PORTRAIT DER WOCHE

Aus Liebe zu Sylt - aus Uberzeugung zu Flemming
Im Herzen von Westerland, im Kurzentrum direkt an
der Promenade, befinden sich bereits seit 1968 unsere
Blrordume im Haus ,Metropol” Im Kurzentrum von
Westerland befindet sich auch die Mehrzahl der von uns
angebotenen Appartements, so dass unsere Rezeption
stets in kirzester Zeit fiir Sie zu erreichen ist.
Damit Sie in jedem Fall das passende Appartement an
der Nordsee finden, bietet lhnen unsere Appartement-
vermietung auf Sylt Ferienwohnungen in: Westerland,
Wenningstedt, Keitum. Wir freuen uns auf Sie.
www.flemming-sylt.de | 04651 5955

Wahlen Sie Buchungszentrum-Sylt.de oder sylt-booking.de fiir Zimmer und FeWo, Tel. 04651/998-8, Fax-555

Besuchen Sie uns in Berlin! Wir laden Sie
regelmiBig zu Newsroor®Und TV-Stodio-
fihrungen ein.

Freuen Sie sich jeden Monat auf neufiq
Gewinnspiele, géxklusive Tlcketverlosungen
und besondere Angebote.

WeLTCLUB

Im Club haben Sie mehr
von WELT!

Mitreden, miterleben - der WELT Club
macht es allen Abonnenten maéglich.

Jetzt entdecken unter welt.de/club

Treffen Sie unsere"WELT-Redaktion b
Redaktionsbesuchen und exklusiven
Club-Events und stéllen Sie lhre Fragen,

F'I'-

E Ltl. |.-|-... -

U

Als Abonnent von WELT und WELT AM SONNTAG erhalten Sie alle digitalen Vorteile von WELT ohne
Zusatzkosten. Schalten Sie sich einmalig frei unter welt.de/freischalten.
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Ihre Meinung za@hlt! Wir laden'Sigtals
Abonnent ein, Uns direkte Rickmeldung in¥
unseren Redaktionskonferenzen zu geben.



