
vegetarische Pizzabrötchen

Zutaten pro Portion:

1,50 € 40 Min.

Zubereitung:

Tipp:

2  Aufbackbrötchen
75 g Schmand
10 g gelbe Paprika
30 g Emmentaler
50 g Gemüsemais (Konserve)
15 g Tomatenmark
Petersilie

Ofen auf 200°C Umluft vorheizen
Paprika waschen und kleinschneiden

Die Brötchen halbieren und auf einem mit Backpapier belegten
Backblech auslegen

Alle Zutaten für den Belag vermengen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken

Brötchenhälften bestreichen und 8-10 Minuten backen

Pro Person können Sie ca. 4 Brötchenhälften rechnen.
Ich runde die Menge aber immer auf ganze Packungseinheiten auf.
Erfahrungsgemäß finden sich auch für den Überschuss noch
hungrige Münder.

einfach
Kosten / Portion Zeitaufwand Schwierigkeit

Rezepte für die Gruppenstunde


