
 

レクリエーション  4月      
                   短期入所生活介護いつかいち福寿苑 

日 月 火 水 木 金 土 

31 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

高く積もう 

 

 

 

傘の玉入れ 

 

 

ボーリング 

 

 

バスケット 

ボール 

 

おやつレク 

さくら餅 

 

 

輪投げ 

7 8 9 10 11 12 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

しりとり 

ゲーム 

 

おやつレク 

さつま芋 

きんとん 

 

 

お手玉崩し 

 

 

紙コップ 

タワー 

 

 

ひも巻き 

ゲーム 

 

 

カラオケ 

14 15 16 17 18 19 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

棒倒し 

 

 

紙飛行機 

飛ばし 

 

おやつレク 

カナッペ 

 

 

玉入れ 

 

 

塗り絵 

 

 

バスケット 

ボール 

21 22 23 24 25 26 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉転がし 

 

 

ボーリング 

 

 

じゃんけん

ゲーム 

 

おやつレク 

バナナ 

クレープ 

 

 

紙コップ 

落とし 

 

 

傘玉入れ 

28 29 30 1 2 3 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

輪投げ 

 

 

紙コップ 

タワー 

    



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日ごとに春めいてきましたが、先日は、雪が

降る寒い日もありました。 

体調管理が難しいですね。 

ショートステイでは、日曜日以外は午後から

レクリエーションをしています。 

3月より、おやつレクリエーションも始めまし

た。皆さん、とても喜ばれています。 

職員一同、ご利用をお待ちしております。 

 

天気が良い暖かい日に、皆さんとユニット横にある庭

園にて過ごしました。 

皆さん、満面の笑みで喜ばれていました。お散歩され

る方、談笑される方、景色を楽しまれる方…  

皆さん、リフレッシュされていました。 

おやつレクをしました。 

今回は、どら焼きに挑戦しました。 

美味しい♪と、皆さまから歓声が… 

それぞれ分担され、職員も一緒になって、賑やかに… 

あっという間に完成しました。 

食事形態やアレルギー等、配慮しております。 

広島市佐伯区坪井一丁目 31 番 7 号 ☎082-943-2110 

短期入所生活介護 いつかいち福寿苑 

春分の日（ちいさなおはぎ屋さん） 



 

 

 


