Beobachtete Verdnderungen durch Nahrungsentzug bei Teilnehmern der Minnesota
Experiments

- Zunchmende Beschéftigung mit Essen und Essenszeiten

- Verwendung von mehr Gewtirzen und Wairzmitteln
- Erhohter Konsum von Tee, Raffee und Kaugummi

- Tendenz zum Horten
- Anderung der Essgeschwindigkeit
- Gesteigerter Hunger

- Depression

- Magen-Darm-Beschwerden

- Vermindertes Schlafbedtirinis
- Schwindel

- Kopfschmerzen

- Angst .
. Reizbarkeit . Uberempﬁndlichlfeit gegentiber Larm und Licht
. Apathie . \r’crmindcrtc Kraft
- Odeme (Flussigkeitsretention)
- Haarausfall
- Riickzug - Verminderte Toleranz gegentiber kalten Temperaturen

- Verminderter Sinn ftir Humor

- Geftihle sozialer Unzuldanglichkeit
- [solation

- Angespannte Bezichungen

- Vermindertes sexuelles Interesse
- Vernachlassigte Korperhygiene

Beeintrachtigung von:
« Ronzentration
« Wachsamkeit
« Auffassungsgabe
« Urteilsvermogen

- Ungewohnliches Kribbeln/Stechen in Handen und Fulen
- Korperkraft nahm um etwa 10 % ab

- Reflexe wurden messbar trége

- Grundumsatz (Ruhestoffwechselrate) ging zurtick

- Herzvolumen nahm um 20 % ab

- Koérpertemperatur sank

- Mudigkeit

- Schwache

- Antricbslosigkeit

- Verringertes Aktivitatsniveau

https://web.archive.org/web/20150908205531/http://www.cdnses.com/downloads/effects of semi-starvation.pdf



