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STARTEN WIR GEMEINSAM
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DAS
TURNERHEIM

Wir freuen uns schon jetzt auf das 
 9. ÖTB OÖ Landesjugendturnfest
in Mattighofen!

05.-08.
JULI
2025

TERMIN VORSCHAU



Jedes Genböck Haus wird 
individuell nach Wunsch gebaut. 

Ihre Pläne und Ideen sind für 
uns wichtige Baustoffe.
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bauen  
mit Holz

www.rieder-bier.at
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Liebe Turngeschwister!

Zuallererst wünsche ich Euch ein gutes neues Jahr 2025. 

Turnerisch steht heuer wieder einiges am Terminplan. Der Wett-
kampfreigen beginnt mit den Vereins- und Regionsmeisterschaf-
ten, die genauen Termine sind auf Seite 4 im Infokasten zu finden.

Was mich zu einem wichtigen Thema bringt:
Die Kommunikation bzw. die Erreichbarkeit der Mitglieder im 
Turnverein war ein zentrales Thema der letzten Wochen und 
Monate. Neben unserem Turnerheim sind auch die WhatsApp-
Gruppen ein wichtiger Kommunikationskanal für uns. Allgemeine 
Informationen, aktuelle Hinweise zu Veranstaltungen sowie zum 
Turn- und Kursbetrieb sind ab sofort verstärkt am Pinboard 
beim Eingang im Keller zu finden. Bitte regelmäßig dort nach-
sehen, um nichts zu verpassen! Bei allem Bemühen, Informa-
tionen möglichst aktuell weiterzugeben, haben wir den Stein 
der Weisen trotzdem noch nicht gefunden. Wir vom Turnrat und 
der Verwaltung bemühen uns aber, dies weiter zu optimieren.

Jetzt noch ein kurzer Blick in die (nähere) Vergangenheit. Schau-
turnen und Ball des Rieder Turnvereins waren sensationelle 
Veranstaltungen, beide gut besucht und eine sensationelle 
Stimmung. Näheres in den einzelnen Artikeln in diesem Heft.

Auch freut es mich sehr, dass der Bundesturntag, die Haupt-
versammlung unseres Dachverbandes, eine sehr gelungene, 
harmonische und interessante Veranstaltung war.

Ich wünsche Euch viel Freude beim Lesen der vorliegenden Lektüre 
und freue mich, Euch in der Turnhalle zu sehen!

Gut Heil!
Max Wiesner-Zechmeister
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Die Eckpunkte der Turn10-Überarbeitung 2025+

TERMINVORSCHAU

01.03.25 	
TV Ried 1848
Vereinsmeisterschaften/
Kinderfasching

29.03.25 	
Turn10 
Regionsmeisterschaften

16.-18.04.25 	
TV Ried 1848
Oster-Leistungslehrgang

01.05.25 	
Maiwanderung

 
17. - 18.05.25	
Turn10
Jugendlandes- 
meisterschaften
in Grieskirchen

 
05. - 08.07.25	
ÖTB OÖ Landes- 
jugendturnfest 
in Mattighofen

 
20.-25.07.25 
Turnerlager
Kirchschlag

 
12.-15.08.25 
61. Jahnwanderung
Schwanenstadt

 
15.08.25 
Turnerbad Sommerfest 25

 
02.-04.09.25 
Leistungslehrgang
TV Ried 1848

TERMINVORSCHAU 2025

Das Turn10 Programm wurde grundlegend überarbeitet und weiterentwickelt.  
Dazu fand am 5. Jänner in der Uni Linz der offizielle Turn10 „Kickoff“-Kurs samt Prüfun-
gen statt. Anfang des Jahres gilt es nun, so viele Wertungsrichter wie möglich mit dem 
neuen Programm vertraut zu machen, denn die Wettkampfsaison steht kurz bevor.

Der Anfang dazu funktionierte sehr vielverspre-
chend: In der ersten Woche 2025 wurde die 
neue Online-Wertungsrichter-Theorieprüfung 
bereits fast 800 x abgelegt - diese (im Vorhin-
ein zu Hause) bestanden zu haben ist jetzt die 
Voraussetzung, um zur Praxisprüfung antreten 
zu dürfen.

Nachdem beim Kickoff Fragen beantwortet 
wurden, konnte man die Basisstufen Prüfung 
absolvieren. Schaffte man diese, so konnte man 
auch zur Oberstufen Prüfung antreten.

Die Qualifikation für die oö. Jugend-Landesmeisterschaften (2025 am 17./18.5. in 
Grieskirchen) erfolgt im Rahmen der Regionsmeisterschaften. Bis Ende 2024 bestand 
die Region Ried aus den Vereinen Eberschwang, Aurolzmünster, ASKÖ Ried und TV Ried.

ANFANG 2025 WURDE DIESE REGION NUN ERWEITERT 
und somit treten bei den Regionsmeisterschaften am 29.3. neben den bereits  
bekannten Vereinen auch der TV Haag, der TV Attnang, der TV Schwanenstadt,  
die Sportunion Lambach/Edt, der SK Bad Wimsbach sowie die Union Fischlham an.

Wir begrüßen die neuen Vereine und freuen uns 
schon auf den Wettkampf.

Sigi Wagner

NEUES TURN10 PROGRAMM

Roswitha, Andrea, Miriam und Sigrid 
haben beide Prüfungen bestanden und 
dürfen sich nun „Wertungsrichter des 
Turn10 2025+“ nennen.

TURN10 REGION ERWEITERT

• 	 Definition von eindeutigen und zeitgemäßen Geräte-Anforderungen.

• 	 Bestimmte Verbindungen erhöhen den Schwierigkeitsgrad der Übung  
und werden nun entsprechend belohnt (Umschwung-Unterschwung, 
Rondat-Flick-Salto,…).

• 	 Weniger Einschränkung in der Ausführung der Elemente.

• 	 Vereinfachung und fachliche Verbesserung bei der Bewertung  
am Sprung und Minitrampolin.

• 	 Methodische Verbesserungen am Sprung, insbesondere des Überschlages 
(vom Mehrwert des erhöhten Gerätebedarfes sind alle Entwickler*innen 
überzeugt).

• 	 Höhere Variabilität am Minitrampolin:  
Es sind zwei verschiedene (!) Sprünge zu zeigen.

• 	 In der Oberstufe finden sich pro Gerät ca. sieben Elemente aus der Basisstufe 
wieder – und es gibt mehr Auswahl durch die neue „3 aus 7“-Box.

• 	 Regel-Reduktion wie z.B. Bodenkontakte, fehlendes Ende einer Übung,…



05

DAS TURNERHEIM #01 / FEBRUAR 25BUNDESTURNTAG DES ÖTB IN NEUMARKT

Erfreulich war der Bericht über die 
finanzielle Konsolidierung des ÖTB. 

Es ist den Amtswaltern gelungen, die  
finanziellen Baustellen der Jahre 2018-
2021 aufzuarbeiten und dieses Kapital ab-
zuschließen. Die Finanzergebnisse waren 
in den letzten Jahren durchwegs positiv, 
was insbesondere auch an der starken 
Kürzung des Personals (keine Neubeset-
zung der Position des Bundesgeschäfts-
führers) lag. 

Gleichzeitig sah es aber auch der ÖTB als 
Notwendigkeit an, die zuletzt 2017 an-
gepasste Bundesumlage an die aktuelle 
Kostenstruktur anzupassen. 

Wesentlich ist dabei, dass die Umlage-
struktur (bisher € 4,80 pro Vollmitglied 
(ab 18 Jahren) pro Jahr) angepasst 
wurde. 

Ab sofort beträgt die Umlage € 4,- für 
alle Vereinsmitglieder ab dem 6. Le-
bensjahr. 

Die Einbeziehung von Kindern und Ju-
gendlichen wurde insbesondere damit 
argumentiert, dass auch für diese Alters-
gruppe die meisten Anstrengungen unter-
nommen wurden. 

Für unseren Verein bedeutet dies 
eine jährliche Mehrbelastung von  
ca. € 600,–. Die Änderung wurde trotz  
Kritik einzelner Vereine mehrheitlich ange-
nommen. Unser Verein hat der Erhöhung 
zugestimmt.

Einstimmig als Bundesobmann wieder-
gewählt wurde Werner Schultes (ÖTB 
TV Liesing). 

BUNDESTURNTAG
DES ÖTB

Liebe Eltern, wir dürfen darauf hinweisen, dass die Zuteilung der Kinder in die  
jeweilige Turnstunde aus Koordinationsgründen ausschließlich bei unserem Turn-
lehrer und den Vorturnern liegt. 

Gerne versuchen wir auf allfällige Wünsche der Kinder und Eltern einzugehen. Diese 
müssen aber vorab bekanntgegeben und besprochen werden. 

Eine selbstständige Wahl der Turnstunde ist nicht möglich!
Turnverein Ried 1848 - ÖTB

+++ ELTERNINFORMATION +++

Bei der Generalversammlung des Österreichischen 
Turnerbundes (ÖTB) am 25.01.2025 war unser Turn-
verein mit einer starken Delegation von fünf Personen 
vertreten. Gastgeber war der Neumarkter Turnverein.

05.-08.
JULI
2025

TERMIN VORSCHAU

Wir freuen uns schon jetzt auf das 
 9. ÖTB OÖ Landesjugendturnfest
in Mattighofen
und wünschen allen 
Teilnehmern viel Erfolg!

Anschließend besuchte unsere Abord-
nung die Neumarkter Ballnacht. Es war 
sensationell, was unsere Freunde vom 
Neumarkter Turnverein hier auf die Beine 
gestellt haben.

Gut Heil!
Georg Watschinger
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Am 7.12.2024 ging ein Höhepunkt des Turnjahres, das traditionelle Jul-
Schauturnen, diesmal unter dem Motto „Reise um die Welt“, über die Bühne. 

Unsere Jahnturnhalle – gut gefüllt mit Eltern, Großeltern, Freunden und Verwand-
ten – war Schauplatz einer Reise, die sich quer über alle Kontinente erstreckte. 

Ein Pinguin-Tanz der Eltern-Kind-Turner und Kleinkinder wurde genauso zum 
Besten gegeben wie akrobatische Reckeinlagen der Wettkampfgruppe. 

Weitere Stationen der Reise waren Italien, USA, China, Frankreich, Spanien und 
Syrien. 

Zumba und Ballett, beides Angebote aus dem Kursprogramm, repräsentierten 
Südamerika und Griechenland. 

Den krönenden Abschluss bildete ein gemeinsamer Tanz und unsere Landeshymne 
„Hoamatland“.

07.12.
2024UNSER JUL-SCHAUTURNEN

EINE REISE UM DIE WELT

EIN GROSSER DANK GEHT DAHER AN:
•  Michi Eybl für die Organisation von Auf- und Abbau und die Musik

•  Josef Haider für das Licht
•  Emma Sammereyer und Franz Dim für die hervorragende Moderation
•  Dietmar Kroat für die Leitung des Gerätekommandos
•  Ammar und alle Vorturner

• Die ehrenamtlichen Arbeiter im Jahnstüberl

Sowie an alle, die tatkräftig im Hintergrund unterstützt und mitgeholfen haben! 

Ohne viele  
helfende Hände 
wäre so eine  
großartige 
Veranstaltung 
nicht möglich!

Miriam Sturm
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EIN GROSSER DANK GEHT DAHER AN:
•  Michi Eybl für die Organisation von Auf- und Abbau und die Musik

•  Josef Haider für das Licht
•  Emma Sammereyer und Franz Dim für die hervorragende Moderation
•  Dietmar Kroat für die Leitung des Gerätekommandos
•  Ammar und alle Vorturner

• Die ehrenamtlichen Arbeiter im Jahnstüberl

Sowie an alle, die tatkräftig im Hintergrund unterstützt und mitgeholfen haben! 

BALL DES TV RIED 1848
14.12.
2024

EIN ABEND VOLLER BEGEGNUNGEN

Am 14. Dezember 2024 erlebten wir einen stimmungsvol-
len Turnvereins-Ball, bei dem es besonders schön war, 
wieder viele bekannte Vereinsmitglieder anzutreffen. 

Dank der ehrenamtlichen Unterstützung beim Auf- und Abbau, 
sowie an der Sekt- und Turnvereinsbar, konnte der Abend nicht 
nur reibungslos, sondern auch zur Freude unseres Säckelwarts 
kosteneffizient gestaltet werden. 

Ein herzliches Dankeschön an unseren Ball-Organisator Michael 
Eybl, alle Helfer und Gäste für diese gelungene Ballnacht.

Gut Heil! Josef Haider

BERICHT VOM SÄCKELWART

Liebe Turn-Geschwister!

Folgende Mitgliedsbeiträge wurden bei der  
Jahreshauptversammlung beschlossen:

Jugend	 € 11 / Monat	 Senioren	 € 11,50 / Monat
Erwachsene	 € 14 / Monat	 Kursbeitrag	 € 65 / Semester

Leider ist uns Anfang des Jahres ein 
Fehler bei den Einzügen der Mitglieds-
beiträge von Kindern und Erwachse-
nen unterlaufen. Es wurden monatlich 
um 50 Cent zu viel eingezogen. Diesen 
Fehler werden wir bei den nächsten 
Einzügen, gestaffelt nach den Einzah-
lungsintervallen, beheben bzw. um den 
Differenzbetrag weniger verrechnen. 
Ich entschuldige mich dafür persönlich 
und bitte um eure Nachsicht!

Eine erfreuliche Nachricht gibt es vom 
vergangenen Bundesjugendturnfest in 
Mödling. Durch zusätzliche Einnahmen 
und unerwartet vieler ehrenamtlicher 

Helfer war es den Veranstaltern möglich 
den Vereinen einen Geldbetrag zurück-
zuerstatten. 

Das hat in unserem Fall dazu geführt, 
dass wir € 720 gutgeschrieben bekommen  
haben. Der Turnrat hat sich dazu ent-
schlossen, dass dieser Betrag der Turner-
jugend zugutekommen soll!

Abschließend möchte ich mich bei euch 
bedanken, dass ihr mir für weitere zwei 
Jahre das Vertrauen als Säckelwart 
schenkt! Die vergangenen beiden Jahre 
waren lehrreich und herausfordernd für 
mich. Es waren finanziell turbulente Jahre. 

Aktuell hat sich die Lage stabilisiert 
und unser Kalender ist gut gefüllt.

Diese positive Entwicklung ist auf das 
Engagement aller Turnratsmitglieder 
zurückzuführen!

Gut Heil!
Andreas Pointner, Säckelwart
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AM MATTENRAND ERLAUSCHT

GESTALTE UNSER TURNERHEIM MIT!
Eine Gemeinschaft lebt von der Vielfalt der Meinungen, Ideen und  
Anregungen! Gibt es ein Thema das dir wichtig ist oder möchtest  
du eine Geschichte oder einen Denkanstoß mit uns teilen?

Wir freuen uns über eure Beiträge! 
Zusendungen bitte an: schriftwart@tvried.at

BESUCH VOM NIKOLO

Am 05. Dez. 24 besuchte der Nikolaus unsere Jahnturnhalle und verteilte 
Nikolaus-Sackerl an unseren strahlenden Turnernachwuchs. 

Ein herzliches Dankeschön an Tbr. Peter Kaczirek , der sich als Nikolaus 
zur Verfügung stellt und unseren Vorturnerinnen, die jedes Jahr die 
Nikolaus Sackerl für die Kinder vorbereiten.

Wir freuen uns seit Herbst 2024 über einen ers-
ten Modernisierungsschritt unserer IT-Anlage. 
Seit November ist das neue NAS (Netzwerkfest-
platte) in Betrieb, welches alle Daten des Ver-
eins zentral und aus dem Internet erreichbar 
beherbergen wird. Neben den Verwaltungs-
daten sollen dort auch alle Zeitungen, Bilder,  
Videos, ect. gesammelt und bereitgestellt werden.

Das neue NAS hat übrigens den schönen  
Namen „HUGO“ – einen herzlichen Dank an die 
Familie Krassler für diese Sachspende!

HUGO
NEUER NETZWERKSPEICHER FÜR UNSERE IT

TVR 1848 -  
MATTENRAND

KURSE TVR 1848  
/ INFOGRUPPE

MIT UNSEREN 
WHATSAPP-
INFOGRUPPEN
IMMER AKTUELL 
INFORMIERT

Einfach QR-Code scannen 

und den Beitritt bestätigen.

Alle Termine findest du auch 
unter: www.tvried.at/tvr-1848/termine

HIER KANNST DU UNSEREN
TERMINKALENDER  
ABONNIEREN:

DEIN 
PERSÖNLICHES 
TVR T-SHIRT
Wer gerne sein eigenes TVR- 
Leiberl hätte, kann dieses 
gerne im Büro der Vereins-
verwaltung erwerben. 

Greift zu, solange  
der Vorrat reicht!

Erhältlich in  
verschiedenen Größen .

T-SHIRT PREIS  

PRO STÜCK  nur

€ 10,–
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VIELEN DANK 
IM VORAUS
FÜR EURE HILFE
UND EURE
UNTERSTÜTZUNG!

DES SCHINKENWECKERLS!

Seit vielen Jahren ist es gelebte Praxis 
der Dienstags-Turner, das Kalenderjahr 
in der letzten Turnstunde des Jahres  
mit einem Ballsportturnier und an-
schließender Weihnachtsfeier ausklin-
gen zu lassen.

Sechzehn unverdrossene Kekserlkämp-
fer wollten den begehrten Sieg davontra-
gen, der wie üblich keinerlei Meriten mit 
sich brachte. Die Zusammensetzung der 
Teams übernahm ein Glücksengerl aus der 
Kinderturnstunde, und so konnten sich 
wieder vier Mannschaften dem nerven-
aufreibenden Kräftemessen im Volleyball 
stellen.

Die körperlichen, technischen und takti-
schen Raffinessen unserer Ballkünstler 
sind mit Worten leider nicht angemessen 
zu beschreiben. 

Es kann nur versichert werden, dass das 
höchste Ziel auch heuer wieder erreicht 
wurde: Alle haben die Spiele unversehrt,  
verletzungsfrei und fröhlich beendet.

Zur anschließenden Weihnachtsfeier  
haben sich noch weitere Turnbrüder  
gesellt. 

Das „große Bratl“ von Alois Stamminger 
(Danke für die Organisation an Gerald 
Mitterbucher) hat die geschundenen  
Körper wieder aufgerichtet. 

Vielen Dank auch für die gespendeten 
und namensstiftenden Kekserl.

Der Turnrat des TV Ried 1848 hat als Moti-
vation und Dank für das Engagement un-
serer Dienstagturner, die im Verein viele 
oftmals ungesehene Aufgaben überneh-
men, einen Beach-Volleyball übergeben.

Das Turnjahr ist ja noch lange nicht zu 
Ende. Birgit bringt uns sicher wieder zum 
Schwitzen!

KEKSERLTURNIER  2024

Hans Achatz

Wir freuen uns immer über
alte und neue Gesichter 
in unserer Turnstunde.

18.30 - 19.30 	 Volleyball

19.30 - 20.30 	 Männergymnastik mit Birgit

Jeden Dienstag!

15 HUNGRIGE MÄNNER  
SUCHEN IHRE HELDIN

Wir, eine Gruppe von 10-15 sportlichen Männern, suchen eine helfende Hand, die uns 
dienstags Käse- oder Schinkenweckerl für die Stärkung nach der Turnstunde vorbereitet.

Unsere Turnstunde endet um 20:30 Uhr, aber die Weckerl können gern schon vorher zu-
bereitet werden. Es wäre großartig, wenn sich eine freiwillige Unterstützerin aus unserer 
Gemeinschaft mit 510 weiblichen Mitgliedern finden würde, um uns ehrenamtlich bei 
dieser kleinen Aufgabe zu helfen.

Dieser Dienst würde nicht nur unsere Turnrunde, sondern auch der Vereinskasse zu-
gutekommen – wir freuen uns über jeden Beitrag, der unsere Gemeinschaft stärkt!

Interesse? Bitte um eine kurze E-Mail an: office@tvried.at



MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

KINDER /JUGEND von 24.02. bis 04.07.2025

Achtung: Die Jahnturnhalle ist immer 30 min. vor Turnbeginn geöffnet!

TURN- UND KURSPROGRAMM

Turnverein Ried 1848 ÖTB  |  T. 07752/82555  |  office@tvried.at  |  www.tvried.at 

14.30 - 15.25
Kleinkinder-
Turnen Mädchen
und Burschen 
(5-6 Jahre)

14.30 - 15.20
Ballett für 
Kinder
(ab 5Jahre)
mit RoswithaTu

rn
ha

lle

Tu
rn

ha
lle

Die Turnstunden beginnen zu den angegebenen Zeiten! Seid daher immer 15 min. vorher  (Garderobe, Umziehen, Vorbereiten,...) in der Turnhalle!

15.00 - 16.15
Jungturnerinnen
(6 -14 Jahre) 
 
15.00 - 16.15
Jungturner 
(6 -14 Jahre)

 

Tu
rn

ha
lle

17.30 - 19.00
RIEGE 2
Jungturnerinnen
& Jungturner
(6-14 Jahre)
Wettkampfturnen

Teilnahme nur
auf Einladung!

Tu
rn

ha
lle

15.30 - 16.15
Eltern/Kind-
Turnen (unter 5 J.)

Tu
rn

ha
lle

Tu
rn

ha
lle

Tu
rn

ha
lle

15.00 - 16.15
Jungturnerinnen 
(6-14 Jahre) 

Tu
rn

ha
lle 15.00 - 16.30

Jungturnerinnen 
(6-10 Jahre) 
mit Sigrid Tu

rn
ha

lle 15.30 - 17.00
RIEGE 1
Jungturnerinnen
& Jungturner
 (6-14 Jahre)

Teilnahme nur
auf Einladung!

Tu
rn

ha
lle

17.00 - 18.30
RIEGE 2
Jungturnerinnen
& Jungturner
(6-14 Jahre)
Wettkampfturnen

Teilnahme nur
auf Einladung!

 

Tu
rn

ha
lle

 / 
Gy

m
 1

17.30 -19.00
RIEGE 2
Jungturnerinnen
und Jungturner
Wettkampfturnen
(6-14 Jahre)

Teilnahme nur
auf Einladung!

Tu
rn

ha
lle

16.15 - 17.30
RIEGE 1
Jungturnerinnen 
(6-14 Jahre)

Teilnahme nur
auf Einladung!Tu

rn
ha

lle

15.00 - 16.30
Jungturnerinnen
(10-14 Jahre) 

16.30 - 18.00
Parkour 
(ab 8 Jahre)

Tu
rn

ha
lle

18.15 - 20.00
Jungturnerinnen
und Jungturner
14+

Turnhalle
(im Erdgeschoß)

Gym 1
(im Erdgeschoß
hinter der Bühne)

Gym 2
(im 1. Stock)

16.15 - 17.30
RIEGE 1
Jungturnerinnen
& Jungturner
(6-14 Jahre)

Teilnahme nur
auf Einladung!

Tu
rn

ha
lle

Tu
rn

ha
lle

18.15 - 20.00
Jungturnerinnen
und Jungturner
14+

16.15 - 17.45
Jungturner 
(6-10 Jahre)
  Tu

rn
ha

lle
Tu

rn
ha

lle 17.45 - 19.15
Jungturner 
(10-14 Jahre)

Än
de

ru
ng

en
 vo

rb
eh

al
te

n,
 S

ta
nd

 Fe
br

ua
r 2

02
5

Kurs

Wichtiger Hinweis: KEIN Turn- und Kursprogramm während der Schulferien!



8.30 - 10.00
Yoga für
Fortgeschrittene
mit BarbaraGy

m
 1

8.30 - 9.30
Beweglich
in den Tag
mit MichaelaTu

rn
ha

lle 8.30 - 9.25
DO IN
mit MiriamGy

m
 2

9.30 - 10.30
„DANCESS“
mit Miriam

Gy
m

 2

8.30 - 9.30
Body-Balance-
Pilates 
mit MiriamGy

m
 2

19.00 - 20.00
Iron SystemTM

mit SabineGy
m

 1
18.35 - 19.35
Wirbelsäulen-
gymnastik
mit SonjaGy

m
 2

18.00 - 18.55
Deep Work
mit SabineGy

m
 1

18.00 - 18.55
Korce
mit SabineGy

m
 1

18.00 - 18.55
Core + Stretch
mit IngridGy

m
 2

18.00 - 19.45
Yoga für Fort-
geschrittene 
mit BarbaraGy

m
 2

 Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs 18.00 - 19.00
Step advanced
mit BirgitGy

m
 1

Kurs

18.00 - 18.55
BOOSTAR
mit KlausGy

m
 2

Kurs

19.00 - 20.00
ZumbaTM

mit NataliaGy
m

 2

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs

Kurs Kurs Kurs

20.00 - 21.00
Workout
mit SonjaGy

m
 2

18.00 - 18.55
Gymnastik 50+
mit MichaelaGy

m
 1

Gy
m

 1

19.00 - 19.55
Body Tension
mit Michaela

20.00 - 21.00
Iron SystemTM

mit KlausGy
m

 1

17.15 - 18.15
QI-GONG
mit MiriamGy

m
 2

19.30 - 21.00
Gerätturnen 
für Erwachsene 
mit Turnlehrer 
Ammar 

18.30 - 19.30
Volleyball

Tu
rn

ha
lle

17.30 - 18.30
Gymnastik 
für Senioren (m/w)
mit IngridGy

m
 2

 
19.00 - 20.00
Iron 
SystemTM

mit SabineGy
m

 1

17.45 - 19.15
Parkour, Turnen 
& mehr (m/w)
(Jugendliche  
ab 10 J. und  
interessierte
Erwachsene)
mit Turnlehrer 
Ammar

Tu
rn

ha
lle

19.30 - 20.30
Männer- 
gymnastik
mit BirgitTu

rn
ha

lle
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

ERWACHSENE von 24.02. bis 04.07.2025

TURN- UND KURSPROGRAMM

Turnverein Ried 1848 ÖTB  |  T. 07752/82555  |  office@tvried.at  |  www.tvried.at 
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Tu
rn

ha
lle

Turnhalle
(im Erdgeschoß)

Gym 1
(im Erdgeschoß
hinter der Bühne)

Gym 2
(im 1. Stock)

Kurs

Gy
m

 1

Kurs

NEU!

NEU!

NEU!

BOOSTAR
Dieses Cardio-Mix-Workout ist nicht nur ein Herz-

Kreislauf-Booster, sondern auch ein wahrer Kalo-

rienkiller. Mit einfachen, athletischen Bewegungen 

ist Boostar hocheffektiv und liefert den ultimativen 

Fitness-Kick. NEU!

HIIT (High-Intensity Interval Training)

ist eine Trainingsmethode, die kurze, intensive Be-

lastungsphasen mit kurzen Erholungsphasen kom-

biniert. Dieses Training steigert die Herzfrequenz 

schnell und fördert die Fettverbrennung, während sie 

gleichzeitig die Ausdauer und Muskelkraft verbessert. 

19.00 - 20.00
HIIT-Training
mit Birgit

Wichtiger Hinweis: KEIN Turn- und Kursprogramm während der Schulferien!
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Orthopädische Maßschuhe
Individuelle Schuhzurichtung
Orthopädische Einlagen
Therapieschuhe, Gummistrümpfe
Zu allen Kassen zugelassen

Hauptgeschäft:
4910 Ried i. I.
Rainerstraße 25-27
Telefon: 07752/82288
Fax: 07752/82288-4

Orthopädie-Filiale:
vorm. Frauscher
4862 Geboltskirchen
Oberentern 6
Telefon: 07732/3038

Sparkasse Ried, BLZ: 20333, Konto-Nr.: 0400-000071 IBAN: AT712033300400000071 BIC: SPRHAT21XXX
Raiffeisenbank Ried, BLZ: 34450, Konto-Nr.: 2.213.460 IBAN: AT563445000002213460 BIC: RZOOAT2L450
Volksbank Ried, BLZ: 43830, Konto-Nr.: 303 4873 0000 UID: ATU 23678900
Zahlbar und klagbar in Ried i. I. Die Ware bleibt bis zur vollständigen Bezahlung unser Eigentum.

HARTJES
Alles Gute für die Füße.

O r t h o p ä d i e - S c h u h t e c h n i k
B e q u e m s c h u h e  .  F u ß p f l e g e

Fachgeschäft für Bequemschuhe
Medizinische Fußpflege

Schuh-Reparatur-Service

4910 Ried i.I., Rainerstraße 25-27, Telefon: 07752/82288

2181 Dobermannsdorf 65
T 0664 205 16 00

wein@weinwurms.at
www.weinwurms.atWir liefern beste Sortenvielfalt frei Haus nach Ried!

4910 Ried im Innkreis, Frankenburger Str. 25
Telefon: 07752/82391, Fax: 07752/82391-30
mail: office@gittmaier.at - www.gittmaier.at

www.oups.com

Liebenswerte Gedanken,
die ein Lächeln ins Herz 
zaubern ...

Bücher & Geschenk-
Ideen für Groß und Klein

Partner für Ihre
Geschäfts- und

Privatdrucksorten
4910 Ried im Innkreis, Fr.-Thurner-Straße 16
Telefon 07752/83255, office@laha-druck.at
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60 Jahre	 Kettl Walter, am 27.4.
	 Klein Andreas, am 6.5.

65 Jahre	 Dobler-Strehle Maria, am 14.3.

70 Jahre	 Dr. Gruber Michaela, am 22.4.
	 Katzlberger Maria, am 28.4.
	 Marsch Rudolf, am 28.4.
	 Kreuzer Theresa, am 22.5.
	 Ing. Kreilinger Franz, am 23.5.

75 Jahre	 Reichinger Walter, am 28.3.
	 Ing. Schmollgruber Alfred, am 12.4.
	 Mag. Reiter Ernst, am 16.4.
	 Süss Georg, am 26.5.
	 Dr. Orthner Norbert, am 28.5.

80 Jahre	 Kirchtag Dietfried, am 14.3.
	 Schmid Horst, am 15.3.
	 Dr. Leibinger Herwig, am 22.4.
	 Stöckl Maria, am 2.5.

HERZLICHEN

GLÜCKWUNSCH!
In den Monaten März, April und Mai feiern nachstehende Jubilare Geburtstag:

Glasdächer  •  Wintergär ten  •  Logg ien-  & Ba lkonverg lasung •  Kunst verg lasung & Sp iege l  •  Duschkab inen •  V i t r inen

D i e  G l a s b a u  S p e z i a l i s t e n

S e i d e n b u s c h  GmbH  &  C o  K G   
R i e d a u e r  S t r a ß e  5 2   

A - 4 9 10  R i e d  im  I n n k r e i s   
Te l .  0 77 5 2 - 8 1 19 1   
Fa x 0 77 5 2 - 8 2 74 1   

i n f o@se i d e n b u s c h . a t   

Bei der diesjährigen Wintersonnwendfeier am 20.12.2024 trafen wir 
einander in der Ortschaft Oberham (Gemeindegebiet Hohenzell), um 
von dort über den ersten Teil des Granatzweges zum Millenniumkreuz 
zu wandern. Dort wurde das traditionelle Feuer entzündet, gesungen 
und musiziert. Die „Geschichte der Schnecken“ erinnerte uns daran, wie 
wichtig es ist, auf eigene Stärken zu vertrauen, anstatt unser Handeln 
nach den Zurufen von außen auszurichten.

Nach dem Feuerspringen ging es wieder zurück nach Hohenzell, wo 
beim Kirchenwirt der Abend seinen Ausklang fand.

WINTERSONNENWENDE 
BEIM MILLENIUMKREUZ IN OBERHAM

suessmed.comBesuchen Sie unseren Shop unter:

Georg Watschinger

85 Jahre	 Rötzer Jürgen, am 4.3.
	 Ertl Annemarie, am 10.3.
	 Dr. Decristoforo Hannelore, am 1.4.
	 Wöss Ute, am 13.4.
	 Roder Friedel, am 16.4.
	 Springer Heidi, am 17.5.

91 Jahre	 Nägele Friederike, am 27.3.

94 Jahre	 Ducho Alois, am 13.3.

96 Jahre	 Schuster Berta, am 29.3.

97 Jahre	 Böttinger Rudolf, am 1.4.	

Herzlichen Glückwunsch 
allen Jubilaren!
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4910 Ried im Innkreis
Tel: 07752 87487
E-Mail: ried@wkg.at

5280 Braunau am Inn
Tel: 07722 62639
E-Mail: braunau@wkg.at

Dr. Armin 
GRÜNBART

Dr. Alexander
LISON

Mag. Raimund
WIESNER-
ZECHMEISTER

Grünbart Lison Wiesner-Zechmeister Rechtsanwälte GmbH www.wkg.at
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UNSERE VORTURNER | TEIL 7 & AUSBILDUNGEN

Um unsere Kinder und Jugendliche beim Turnen sicher unterstützen zu 
können, haben sich vier unserer Vorturner zur allgemeinen Vorturner 
Ausbildung angemeldet. 

Sechs Samstage, bei denen unter anderem Sicherungsgriffe, Landeschulung, Auf-
wärmen und Erlernen der Grundübungen an allen Geräten auf dem Plan standen. 
Abgeschlossen wurde diese Ausbildung mit einer Prüfung, die alle vier Vorturner 
erfolgreich abgelegt haben. Wir gratulieren ganz herzlich!

VORTURNER AUSBILDUNG 2025

Wir bedanken uns bei all unseren Vorturnern für ihre (ehrenamtliche) Unterstützung. 
Ohne sie wäre unser Turnbetrieb auf diese Art und Weise nicht möglich.

UNSERE EHRENAMTLICHEN
VORTURNER

PAULA GRÜNBART
Ich turne schon seit ich klein bin in unse-
rem Turnverein und bin seit ca. 5 Jahren 
in der Wettkampfgruppe. Ich war schon 

bei vielen Wettkämpfen und Meister-
schaften. Seit Herbst 24 darf ich bei den 

5-6 Jährigen vorturnen und freu mich 
den Kindern vieles zu lernen.

MARLENE PILLICHSHAMER
Ich turne seit ungefähr sieben Jahren 
im TV Ried und habe schon bei vielen 
Meisterschaften teilgenommen. Ich 

gehe vorturnen, weil ich es liebe, an-
deren etwas zu lernen. Es macht mich 

glücklich, wenn ich meine Freunde 
sehen und neue Elemente lernen kann.

LUDWIG RENNER
Hallo ich bin Ludwig und gehe seit ich 
klein bin Turnen. Ich gehe Vorturnen 

weil es mir Spaß macht den etwas  
Jüngeren turnen beizubringen.

JORDIS WEINDORFER
Mein Name ist Jordis,ich bin 19 Jahre 
und seit ich denken kann im ÖTB. Ich 

arbeite als IT-Technikerin und ich liebe 
Tiere - vor allem Katzen und Hunde.

| TEIL 7

ROMANA GRAF-MAYRHOFER 
Meine Name ist Romana Graf-Mayrhofer 

(alle nennen mich Romy). Ich bin 39 
Jahre alt und arbeite bei Fischer Sports 

GmbH im Produktdesign. Ich komme 
aus Ried und habe zwei Mädels, die 

auch fleißig im Verein turnen.

AMELIE WIMPLINGER
Ich heiße Amelie Wimplinger und bin 
13 Jahre alt. Seit ich 2,5 Jahre alt bin, 

turne ich beim ÖTB. Ich unterstütze das 
Vorturnerteam mit viel Freude.
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RÜCKBLICK AUF DIE  
14. ÖSTERREICHISCHE TURN10 
MEISTERSCHAFT IN INNSBRUCK / 23.-24.11.24

Am 23. und 24. November 2024 fand 
in Innsbruck die 14. Österreichische 
Turn10 Meisterschaft statt – ein Sai-
sonhighlight für unsere neun Tur-
nerinnen. 

Mit viel Engagement und Teamgeist 
meisterten sie ihre Übungen, sammel-
ten wertvolle Erfahrungen und genos-
sen die tolle Wettkampfstimmung. 

Trotz Nervosität und kleinen Herausfor-
derungen überzeugten sie mit großem 
Einsatz und Zusammenhalt. Der Abend 
klang für einige gemütlich im Hotel aus 
– ein gelungener Abschluss für ein un-
vergessliches Wochenende.

Die Meisterschaft war nicht nur sportlich erfolgreich, sondern auch  
eine schöne Erinnerung an Gemeinschaft und Freude am Turnen.
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Maler- u. Anstricharbeiten, Innenmalerei, Fassaden, Spachteltechniken

Mauer- u. Verputzarbeiten, An-, Um- & Zubau, Sanierungsarbeiten,
Fassaden, Pools, Terrassen & Gartenmauern,  WC- u. Badsanierungen 

Trockenbau, Klein- & Kleinstaufträge

A-3561 Zöbing, Heiligensteinstraße 9,
Tel. +43 (0)2734 2251, www.retzl.cc

Persönliche
Weinlieferung 

vom Winzer

Bahnhofstraße 10-12
4910 Ried im Innkreis
Tel. 07752/82241-0
Fax 07752/82241-22
office@krausmann.at
www.krausmann.at

DURCH INNOVATIVE 
LÖSUNGEN FÜR

PHARMA & FOOD

www.kuk.com

Turnverein Ried 1848 - ÖTB  | Friedrich-Thurner-Straße 8  | 4910 Ried im Innkreis | www.tvried.at

www.seifriedsberger.at
07752 87991

Pellets & Heizöl


