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Liebe Vereinsmitglieder,z
ich bin inzwischen über 65 
Jahre Mitglied im SV 
Bommern. Erst als SJ ieler 
aller JMgendmannschaften, 
danach als SJ ieler der Re-
servemannschaft.  
Nach Beendigung meiner 
a4tiven Laufbahn war ich 
als Fun4tionär in verschie-
denen Vorstandsämtern 
tätig und ich bin jetzt 
Reda4teur des Golten-
busch Kurier. 

Aber so eine erfolgreiche Saison wie 2022/23 hat es 
in der 118jährigen Geschichte unseres Vereins noch 
nicht gegeben. 
Die 1. Herrenmannschaft startete von Beginn an in 
der Kreisliga A durch und 4assierte die erste 
Niederlage erst am Ende der Hinrunde. Im Jahr 2023 
ging das Siegen weiter und der Meistertitel wurde 
schon vorzeitig „eingetütet“. Die Mannschaft von 
Trainer Jörg Silberbach war nicht nur mit 107 
geschossenen Toren die erfolgreichste Offensive, sie 
hatte auch mit nur 37 Gegentoren in 28 Spielen die 
beste Abwehr. 
Als Aufsteiger zur Bezir4s4lasse zeigte sich die 
Mannschaft auch im Po4alwettbewerb erfolgreich. 
Mit dem TuS Hordel wurde ein Westfalenligist nach 
Hause geschic4t.  
Im Kreis-Po4al-Endspiel gegen Concordia Bochum 
(vor über 1000 Zuschauern) gelang im 11-
MeterschiePen die Sensation und der SV Bommern 
05 wurde Kreispo4alsieger. Ich glaube, dass dieser 
Titel noch nie an eine Wittener Mannschaft ging. 
Leider bescherte uns das Los mit dem FC Wieden-
brüc4 einen Regionalligisten, der dann aber eine 
Nummer zu groP für unsere Mannschaft war. 
Trotzdem „Hutz ab1 für diese Leistung im 
Westfalenpo4al. 
Die 2. Mannschaft spielte in der Kreisliga in der 
Parallelgruppe und hatte sich das Ziel gesetzt, nicht 
abzusteigen. Dieses Ziel wurde durch einen 
gesicherten Mittelplatz auch bereit im Kalenderjahr 
2022 erreicht. Zu Beginn des Jahres 2023 übernahm 
Holger Schumacher das Traineramt von Thomas 
Noc4enberg.  
 
 
 

 
 
 
 
Er legte eine enorme Siegesserie hin und überraschte 
manche Spitzenmannschaft. 
Die 3. Mannschaft spielt in der Kreisliga C und 
belegte einen Platz in der oberen Tabellenhälfte. Die 
Kameradschaft stand aber hier immer im Vorder-
grund. Dies zeigte sich im Kreispo4alendspiel. Da 
war die gesamte Mannschaft und zahlreiche andere 
Fans eine groPe Unterstützung beim Sieg. Diese 
Unterstützung war einmalig, wie man es sogar in der 
WAZ lesen 4onnte. 
Nicht nur die 1. Herrenmannschaft, sondern auch 
unsere 1. Damemannschaft schaffte in diesem Jahr 
den Aufstieg in die Bezir4sliga. Am Aufstiegstag 
4onnte leider nicht richtig gefeiert werden, da sich 
im Spiel eine gegnerische Spielerin schwer verletzte. 
Aber am darauffolgenden Spieltag wurde die 
Aufstiegsfeier nachgeholt. 
In der Bezir4sliga 4ommen jetzt aber gröPere 
„Kaliber“ und z. T. weite Reisen auf unsere 
Damenmannschaft zu. Ein namhafter Gegner ist u.a.  
FC Schal4e 0E II. 
Ich wünsche der Damenmannschaft, viele Siege und 
einen Klassenverbleib in der Bezir4sliga. 
Die Jugendabteilung hat für die 4ommende Saison 7 
Jungenmannschaften gemeldet. Leider nur von den 
Mini4ic4ern bis zur C-Jugend (die aber z.T. doppelt 
besetzt). Eine B- bzw. A-Jugend 4onnte nicht 
gemeldet werden. 
5 Mädchen-Mannschaften (von der U11 bis zur U19) 
vertreten die Farben des SV Bommern. Dies ist 
einmalig in Witten und vielleicht auch im Kreis 
Bochum. 
Ich als alter „05er“ wünsche allen Mannschaften 
gute erfolgreiche Spiele in der Saison 2023/2E und 
hoffe, dass ich auch nach der Saison 2023/2E Gutes 
berichten 4ann. 
EinmalzBommern,zimmerzBommern!!!z

zzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzzUllizBaumannz

I rum5 ortz. urz3MzAusgabezdeszI oltenbuschzKuriersz
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Nachdem der Saisonstart in der Bezirkslaga nicht 
optimal verlaufen ist, haben wir dem Trainer 
folgende Fragen gestellt: 
 
Wie fühlt man sich als Kreispokalsieger? 
J.S.: das ist schon lange her und Schnee von gestern. 
Der Alltag hat uns alle schon wieder eingeholt. 
 
Wie hast du die Zeit  zwischen dem Abschluss der 
letzten Saison in der Kreisliga A und dem Beginn 
der Saison in der Bezirksklasse verbracht? 
J.S. Ich war mit der deutschen Senioren 
Nationalmannschaft in Alicante bei der 
Europameisterschaft für Paddle Tennis. Dort haben 
wir einen achtbaren 7. Platz belegt. Europameister 
wurde, wie immer, Spanien. 
 
Wie motiviert man eine Mannschaft für die 
Bezirksligasaison? 
J.S. Das ist nicht weiter schwierig, da die 
Mannschaft sich von alleine  motiviert und einen 
Platz im mittleren Tabellendrittel einnehmen möchte. 
Wir vom Trainerteam schätzen die Situation etwas 
vorsichtiger ein.  
 
Wie ist die Trainingsbeteiligung? 
J.S. Am Anfang der Saison ist es immer schwierig 
alle Mann an Bord zu haben. Dadurch, dass die 
Mannschaft aus jungen Männern besteht, fahren 
viele Spieler natürlich erst nach den Ferien in 
Urlaub. Auch sind einige Spieler verletzt, so dass der 
Kader erst zu einem späteren Zeitpunkt wieder 
komplett beim Training ist. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Übernimmst du Trainingsmethoden von Bundes-
ligatrainern? 
J.S. (lacht!) ich bin inzwischen 25 Jahre als 
Spielertrainer und Trainer tätig, und habe in diesen 
Jahren viel gelernt. 
Von meinem 1.Ausbilder Helmut Horsch mit dem ich 
bei Preußen Münster in die 2.Liga aufgestiegen bin 
habe ich sehr viel bis in die heutige Zeit 
übernommen. Sein Steckenpferd war damals und ist 
es auch heute noch bei mir; das Spiel mit dem Ball 
Drei gegen Drei oder Vier gegen Vier. 
 
Wie und wann bist du nach Bommern 
gekommen? 
J.S. Im Winter der Saison 2019/20 habe ich zur 
Rückrunde das Amt von M. Freitas übernommen. 
Fürsprecher waren damals Lars Kerwel, Florian 
Brommer und Benni Schröder. 
 
Bist du in der Halbzeitpause laut oder leise? 
J.S.  Normalerweise leise, aber es kommt schon mal 
vor dass ich lautere Töne anschlagen muss, wenn ich 
sehe, dass grobe Fehler gemacht wurden. Aber in 
beiden Tonlagen bleibe ich immer sachlich. Man hat 
meine lautere Halbzeitansprache noch nie draußen 
gehört. 
 
Wie tröstest du die Spieler, die nicht in der 
Startelf spielen? 
J.S. Das mach ich immer in Einzelgesprächen vor 
dem Spiel oder auch schon mal nach dem 
Abschlußtraining unter der Woche. 
 
Zum Schluss: wer ist Meisterschaftsfavorit? 
J.S. Für mich ist es Westfalia Huckarde. Aber ich 
schätze  in diesem Jahr die Gruppe stärker ein als 
zur vorigen Saison.  Es ist zwar eine Floskel aber ich 
bin der Meinung, dass in diesem Jahr Jeder Jeden 
schlagen kann. Das beweisen die Ergebnisse in den 
ersten Spielen. 
Ich bedanke mich für die ausführlichen Worte 
und wünsche Dir und der Mannschaft viele Siege. 
 
                          Ulli Baumann mit Jörg Silberbach 

 
 

Fragen an Jörg Silberbach,  Trainer der 1. Mannschaft 
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Spielplan 1. Mannschaft Herren 
 

13.08. SV Bommern 05 - SF Bochum Linden 
20.08. SV Herbede - SV Bommern 05 
27.08. SV Bommern 05 - Blau Gelb Schwerin 
03.09. SC Weitmar 45 -  SV Bommern 05 
10.09. SV Bommern 05 - DJK Wattenscheid 
17.09. VFB Günningfeld - SV Bommern 05 
24.09. SV Bommern 05 - BW Huckarde 
01.10. TuS Heven - SV Bommern 05 
08.10. SV Bommern 05 - FC Castrop Rauxel 
15.10. Westfalia Huckarde - SV Bommern 05 
22.10. SV Bommern 05 - FC Frohlinde 
29.10. CFK  Bochum - SV Bommern 05 
05.11. SV Bommern 05 - FC Neuruhrort 
12.11. SV Bommern 05 - TuS Harpen 
19.11. Mengede 08/20 - SV Bommern 05 
03.12. SF Bochum Linden - SV Bommern 05 
 

Spielplan 2.Mannschaft Herren 
 
13.08. SV Bommern 05 II - TuS Stockum 
20.08. SV Herbede II - SV Bommern 05 II 
27.08. SV Bommern 05 II - TuS Ruhrtal 
03.09. SC Weitmar 45 II - SV Bommern 05 II 
10.09. SV Bommern 05 II - Hedefspor Hattingen 
17.09. TuS Kaltehardt - SV Bommern 05 II 
24.09. SV Bommern 05 II - Conc.Wiemelhausen II 
01.10. VfB Annen - SV Bommern 05 II 
08.10. SV Bommern 05 II - SV Langendreer 04 
15.10. Amac Dahlhausen - SV Bommern 05 II 
22.10. SV Bommern 05 II - RW Stiepel II 
29.10. SuS Wilhelmshöhe - SV Bommern 05 II 
05.11. SV Bommern 05 II - TuS Hattingen 
12.11. SV Bommern 05 II - Tura Rüdinghausen 
19.11. Teutonia Ehrenfeld - SV Bommern 05 II 
03.12. TuS Stockum - SV Bommern 05 II 
 

Spielplan 3.Mannschaft Herren 
 
14.08. SG Welper II - SV Bommern 05 III 
20.08. SV Bommern 05 III - FSV Witten 07/32  II 
28.08. Türk.SV Witten II - SV Bommern 05 III 
03.09. SV Bommern 05 III - RSV Hattingen 
11.09. spielfrei -  
17.09. SV Bommern 05 III - ESV Langendr-West II 
24.09. SV Bommern 05 III - DJK Märk.Hattingen II 
02.10. Portugal Witten - SV Bommern 05 III 
08.10. SV Bommern 05 III - TuS Blankenstein II 
16.10. Hammertahler SV - SV Bommern 05 III 
22.10. SV Bommern 05 III - TuS Hattíngen III 
30.10. SG Hill Hattingen - SV Bommern 05 III 
05.11. SV Bommern 05 III - Hedefspor Hattingen III 
13.11. SF Schnee II - SV Bommern 05 III 
26.11. SV Bommern 05 III - Sandzak Hattingen II 
03.12. SV Bommern 05 III - SG Welper II 
 
 

                SC Wiedenbrück 
 
Damit jeder sehen kann, gegen wen der SV 
Bommern 05 in der 1.Runde des West-
falenpokals ausgeschieden ist, hier ein paar 
Informationen: 
Der SC Wiedenbück wurde in der letzten 
Saison 7. in der Regionalliga West.  
In dieser Regionalliga West „tummeln“ sich 
so namhafte Vereine wie z.B. Alemannia 
Aachen, Wuppertaler SV, FC Gütersloh und 
Fortuna Köln. 
Der Kader umfasst 26 Spieler und der Wert 
dieser Spieler liegt bei 1,55 Millionen. 
Das Stadion hat 750 überdachte Sitzplätze 
und 1800 Stehplätze und die Bratwurst kostet 
2,00€. 
 

60 Jahre Bundesligasprüche 
Rolf Rüssmann (ehemaliger Schalke- und 
BVB-Akteur): "Wenn wir hier nicht 
gewinnen, dann treten wir ihnen 
wenigstens den Rasen kaputt." 
 
Fritz Langner (ehemaliger Trainer von 
Schalke, Bremen und 1860 München): 
"Ihr Fünf spielt jetzt vier gegen drei." 
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Wohnungsgenossenschaft
Witten-Mitte eG
Dieckhoffsfeld 1, 58452 Witten
www.witten-mitte.de

�0 23 02 / 2 81 43 -0
info@witten-mitte.de

Wohlfühlgarantie
für die ganze Familie

Praxis für Krankengymnastik und Massage

Manuelle Therapie, Bobath, 

Brügger, med. Trainingstherapie, 

manuelle Lymphdrainage,

Fango, Heißluft, Massagen,

Schlingentischtherapie

Termine und Hausbesuche nach Vereinbarung
Auf dem Brenschen 17

Witten-Bommern 02302-399 390
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             Tuü meKen 0f  
             Spr Eiplatz: Haldenweg 2 
             58455 Witten 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
          ür  Bommern 05 
          Sportplatz: Gaslock Arena 
          Am Goltenbusch 16,  
          58452 Witten 

 
 

 
                  
 
 
 
 
 
       FC Castrop.Rauxel 
       Sportanlage : Fuchsweg 51 
       44577 Castrop-Rauxel 

 
 

 
                     
       
 
 
      SV Westfalia Huckarde 
      Sportplatz: Blumenkamp 4  
      44369 Dortmund 

 
 

   
      
     
 
 
           FC Frohlinde 
           Sportplatz: Brandheide 175  
           44577 Castrop- Rauxel  

 
 
 

 
 
 
 
     CFK Bochum 
     Sportplatz: 
     Heinrich-Gustavstr. 134 
     44894 Bochum 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
          FC Neuruhrort  
          Sportplatz:  
          Ruhrstrasse 150    
          44869 Bochum 
 

 
 

 
 
 
 
        
 
       Tuü marpen  
       Sportplatz: Steffenhorst 1a 
       44805 Bochum Harpen 

 
 

 
 
 
 
       
 
      FC Mengede 08/20 
      Sportplatz:Volksbank Stadion 
      Eckey 96 
      44359 Dortmund   
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Bezirksliga Gruppe 10 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
      CSF Bochum Linden  
      Sportplatz: Hasenwlnt lerstrgf a 
      bbPf R , ocSVm 
 

 
 

 
 

 
         SV Herbede 
         Sportplatz:OecSe HollanMstrgNg 
         aPba0 5 ltten 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
      Blau Gelb Schwerin 
      Sportplatz: ZrafweF N 
      bbaf a Castrop ß aVkel 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   SC Weitmar 45 
  Sportplatz: . m 5 alMscSlWsscSen 
  Hasent ampstrgRa   
  bbf Ra , ocSVm 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
    DJK Wattenscheid 
   Sportplatz: . m StaMtFarten 
   StaMtFartenrlnF R  
   bbP00 , ogä5 attenscSelM 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
   VfB Günningfeld 
   SportanlaFe: T artlnäKanFäStrg u 
   bbP00  , ocSVm 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
      
      
 
   Blau Weiß Huckarde 
   , ezlrt ssportanlaFe: HVct arMe  
   . rtVr , eSrlnFerstrg  
   bbj 0R p ortmVnM HVct arMe  
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Spielplan 1.Mannschaft Damen 
 

27.08. FC Bochum 10/21 -  SV Bommern 05 I 
03.09. SV Bommern 05 I - FC Schalke 04 II 
10.09. FC Marbeck - SV Bommern 05 I 
17.09. SV Bommern 05 I - VfB Hüls 
24.11. SV Wanne 1911 - SV Bommern 05 I 
01.10. SV Bommern 05 I - Waldesr.Linden 
08.10. TuS Gahlen - SV Bommern 05 I 
15.10. SV Bommern 05 I - Fortuna Seppenrade 
22.10. GW Hausdülmen - SV Bommern 05 I 
29.10. SV Bommern 05 I - SSV Rahde II 
05.11. SV Bommern 05 I - TuS harpen 
12.11. Hammerthaler SV - SV Bommern 05 I 
19.11. SV Bommern 05 I - Titania Erkenschwick 
03.12. FC Bochum 10/21 - SV Bommern 05 I 
 
 

Spielplan 2.Mannschaft Damen 
 
13.08. SF Westenfeld -  SV Bommern 05 II 
20.08. SV Bommern 05 II - SG Wattenscheid I 
27.08. Hellas Amazonen - SV Bommern 05 II 
03.09. Spielfrei -  
09.09. FC Bochum/FC Laer - SV Bommern 05 II 
17.09. SV Bommern 05 II - BW Weitmar 09 
24.09. Vict. Bochum - SV Bommern 05 II 
01.10. SV Bommern 05 II - SV Herbede 
08.10. Waldesr.Linden II - SV Bommern 05 II 
15.10. SV Bommern 05 II - SpVgg Gerthe 1911 
22.10. Eintracht Grumme - SV Bommern 05 II 
29.10. SV Bommern 05 II - DJK Wattenscheid 
05.11. Union Bergen II - SV Bommern 05 II 
12.11. TuS Querenburg - SV Bommern 05 II 
19.11. SV Bommern 05 II - Teut.Ehrenfeld 
03.12. SV Bommern 05 II - SF Westenfeld 
 
 

 
  
 

 

2.Damenmannschft 
 
Am 08.Juli haben wir mit der          
2. Damenmannschaft das Training zur neuen 
Saison wieder aufgenommen.  aufgenommen.  
Trotz, dass die letzte Saison für alle 
enttäuschend verlief, waren alle anwesenden 
Mädels gut gelaunt, und der Spaß stand 
wieder einmal im Vordergrund.  
Aufgrund des personellen Engpasses in der 
letzten Saison, ist es uns gelungen zur neuen 
Saison 3 Spielerinnen vom FC Wetter nun in 
der Gaslock Arena Am Goltenbusch 
begrüßen zu dürfen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             Jennifer Boche             Kira Koldzeizik               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                 Jule Alfes 
 
Die Trainingsbeteiligung in der neuen Saison 
ist durchweg positiv, sogar so positiv, dass 
wir bereits 2mal mit 16 Spielerinnen 
trainieren konnten. 
Was die Ziele für die neue Saison betrifft, 
dass besprechen wir intern. Auf alle Fälle soll 
es besser laufen als in der enttäuschenden 
letzten Saison. 
                                             Patrick Jeschke 
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7 Tage die Woche 
   kompetente, 
  engagierte,  
    freundliche 
 und zuverlässige  

  P昀ege
25 JAHRE

in Witten

Ih
r P

flegedienst

seit 
1995

Caremed medizinische Pflege GmbH, In den Espeln 3–5 · 58452 Witten 
Fon 02302 3455 · info@caremed-witten.de · www.caremed-witten.de 
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Regel 12 – Fouls  
und sonstiges Fehlverhalten  
 
In diesem Absatz geht es darum, wann eine 
Reduzierung der persönlichen Strafe aufgrund eines 
taktischen Fouls beziehungsweise einer 
Verhinderung einer klaren Torchance oder auch 
eines verheißungsvollen Angriffs zur Anwendung 
kommt. Der bisher erfolgten Begründung „…dem 
Versuch, den Ball zu spielen…“  wird hinzugefügt: 
„...oder bei einem Zweikampf um den Ball“. Diese 
Ergänzung ist etwas umfassender als die erste 
Formulierung und schließt eigentlich nur die Fälle 
aus, in denen es ein Halten, Ziehen oder Stoßen gibt, 
ohne die Chance den Ball zu spielen. Somit ist der 
Schiedsrichter in Zweifelsfällen auf der sicheren 
Seite, wenn es darum geht, die Reduzierung 
anzuwenden. 
 

Disziplinarmaßnahmen (Teamoffizielle) 
Bekanntlich wird der ranghöchste Trainer für ein 
Vergehen eines nicht eruierbaren Täters 
verantwortlich gemacht. Dies allerdings nur, wenn 
sich der Täter auch im Einflussbereich des Trainer 
befindet, sprich: in der Nähe der Auswechselbänke 
oder der Coachingzone. Damit soll verhindert 
werden, dass ein Trainer die Verantwortung für das 
Verhalten eines Spielers übernehmen muss, der sich 
zum Beispiel hinter dem Tor aufwärmt und auf den 
der Trainer keinerlei Einfluss hat. In solch einem 
Fall bleibt der Trainer außen vor und wird nicht für 
das Verhalten des Spielers zur Verantwortung 
gezogen. 

 
 
 

Regel 14 – Strafstoß – Ausführung  
 
Dass der Torwart den Schützen nicht unsportlich 
ablenken darf, ist hinlänglich bekannt. Im neuen 
Text wird zudem darauf hingewiesen, dass der 
Torwart den Torpfosten, die Querlatte und das 
Tornetz nicht derart berühren darf, dass dadurch die 
Torlatte schwingt und der Schütze auf diese Weise 
irritiert wird. 
 
 Regel 10 – Bestimmung des Spielausgangs  
                      Elfmeterschießen  
Beim Elfmeterschießen zur Spielentscheidung wird 
klargestellt, dass keinerlei Ermahnungen oder 
Verwarnungen aus dem Spiel mit in das 
Elfmeterschießen übernommen werden. Dies trifft 
nicht nur für Spieler zu, sondern auch für die 
Teamoffiziellen. Der Personenkreis der 
Teamoffiziellen wurde hier insbesondere noch 
einmal hervorgehoben bzw. gesondert aufgeführt 

 

 

Neue Regeln ab Saison 2023/24 

 

„Sie sind jetzt 20 Jahre Schiedsrichter, 
sind Sie mit Ihrer Laufbahn zufrieden?“ 
Nein, bin ich nicht! In den 20 Jahren 
meiner Laufbahn hat mir noch nie 
Jemand Schmiergeld angeboten.“ 

DAS GANZ ANDERE SICHERHEITSSYSTEM 
IN IHREM AUTO.
ZEISS DriveSafe Brillengläser.

Empfohlen von Christian Danner
(ehem. Rennfahrer, Formel-1-Kommentator und Fahrsicherheitsexperte)
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Regel 6 - Dauer des Spiels  
                   Nachspielzeit  
 
Explizit wurde der Torjubel als neuer Punkt 
aufgenommen, um damit die Wertschätzung und die 
Bedeutung herauszustreichen. Gerade in einem 
Spiel, in dem viele Tore fallen, wird durch 
übertriebenen oder langanhaltenden Torjubel sehr 
viel Zeit vergeudet. Indem dieser Punkt nun explizit 
genannt wird, erfolgt auch eine besondere Beachtung 
durch den Schiedsrichter. Entsprechend der erzielten 
Tore schlägt sich dies in der Nachspielzeit nieder. 
 
Regel 3 - Spieler  
                  Erzielen eines Tores mit einer zusätz- 
                  lichen Person auf dem Spielfeld  
 
Es wird Bezug genommen auf einen Fall beim WM-
Finale 2022 zwischen Frankreich und Argentinien: 
Beim Treffer zum 3:2 für Argentinien war ein 
Auswechselspieler bereits einige Meter an der 
Mittellinie auf den Platz gelaufen, bevor der Ball die 
Torlinie zum Torerfolg überschritten hatte. Analog 
dem Regeltext hätte nach bisheriger Auslegung – 
und wenn der Schiedsrichter dies wahrgenommen 
hätte –, das Tor nicht anerkannt werden dürfen. 
Stattdessen hätte es einen direkten Freistoß für das 
gegnerische Team gegeben und dies an der Stelle, an 
der der Spieler ins Spiel eingetreten ist. Um solch 
eine Entscheidung nicht herauszufordern, ist jetzt der 
folgende Passus eingefügt worden: „…nur wenn 
diese Person ins Spiel eingreift, kommt es auch zu 
diesem direkten Freistoß." Dies ist eine sinnvolle 
und praxisnahe Ergänzung beziehungsweise 
Präzisierung dieser Spielregel. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Regel 6 - Weitere Spieloffizielle  
 
Nach neuer Regelfassung wird der Ersatz-
Schiedsrichter-Assistent, der bei einigen Spielen, vor 
allem Dingen im Profibereich, zum Einsatz kommt, 
von der Wertschätzung und in Bezug auf die 
Mitarbeit und die Entscheidungsfindung auf die 
gleiche Ebene wie die übrigen Schiedsrichter-
Assistenten gehoben. Wenn er die bessere Sicht als 
der Schiedsrichter auf eine Situation hat, soll er bei 
der richtigen Entscheidungsfindung unterstützen. 
 
Regel 11 – Abseits  
                      Abseitsvergehen  
Bei der Regelauslegung geht es um ein absichtliches 
Spielen des Balles in einer kontrollierten Art und 
Weise. Im Regeltext heißt es: „Ein absichtliches 
Spielen" (mit Ausnahme von absichtlichen 
Handspielen) liegt vor, wenn ein Spieler den Ball 
unter Kontrolle bringen könnte…“ und sich dabei 
auch nicht unter klarer Bedrängnis befinden. 
Dies wird nochmals hervorgehoben durch eine 
Beschreibung zusätzlicher Parameter: 
a) Der Ball legt eine gewisse Distanz zurück und der  
    Spieler hat klare Sicht auf den Ball; 
b) der Ball kommt in einer Geschwindigkeit, so dass  
    der Ball auch zu "verarbeiten" ist; 
c) der Ball geht in die zu erwartende Richtung, es ist  
    kein Ping-Pong-Effekt zu erkennen; 
d) der Spieler hat Zeit, seine Bewegungen zu  
      koordinieren, das heißt, er ist weder in einer  
      Sprung- noch Streckbewegung und versucht auch  
      nicht mit letztem Einsatz, durch einen  
      Spreizschritt den Ball zu bekommen.  
Zudem wird darauf hingewiesen, dass der Ball am 
Boden immer einfacher zu spielen ist als ein Ball in 
der Luft.  
Der Wortlaut des neuen Regeltextes stammt aus dem 
IFAB-Zirkular Nr. 26 vom Juli 2022. 

 
 

Neue Regeln ab Saison 2023/24 

 
Wer hat aus seiner Kindheit noch eine Modelleisenbahn oder Miniaturautos? 

 
Kein Problem! Ich komme vorbei und mache Ihnen ein faires Angebot. 

 
02302 63330 oder 015208208546 
oder baumannhu@t-online.de 



 
 
 
 
 
 
                 
 
 
 
 
 
 
 

Fußballfrage  
 

Wer schoss die meisten Tore bei einem Länderspiel?  
 

Die meisten Tore in einem Länderspiel machte der Australier Archie 
Thompson. Er traf 13mal und trug so zum 31:0 Sieg seiner Mannschaft bei. 
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UNSER ANSPRUCH IST ES, GUTE GASTGEBER ZU SEIN!
Modernes Ambiente · übernachten · tagen · feiern

Ideal auch für Familienfeiern!

Jetzt mit 9 Veranstaltungsräumen – der perfekte Ort für Ihre Veranstaltung!

Ardeystraße 11-13 · 58452 Witten · info@ardey-hotel.de · www.ardey-hotel.de
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96 Jahre 
Emil Brinkhoff 
 
88 Jahre 
Werner Jacob 
 
85 Jahre 
Klaus Kühnke 
 
82 Jahre 
Helga Kerwel 
 
82 Jahre 
Günter Sarrazin 
 
79 Jahre 
Hans Emil Jung 
Bernd Thurow 
 
75 Jahre 
Helmut Dannert 
 
69 Jahre 
Ulrike Stegemann 
 
63 Jahre 
Uwe Kirsch 

 
 
63 Jahre 
Ingo Ewers Hesse 
 
62 Jahre 
Stefan Otto 
Iris Stegemann 
 
60 Jahre 
Volker Jantke 
 
58 Jahre 
Holger Baumbach 
 
57 Jahre 
Peter König 
 
56 Jahre 
Michael Stegemann 
 
55 Jahre 
Ralf Koeplin 
 
54 Jahre 
Thorsten Krohn 
 
53 Jahre  
Petra Mutschall 

 
51 Jahre 
Stefan Fuchs 
Folker Wessling 
 
50 Jahre 
Stephan Schulte 
 
49 Jahre 
Patrick Helm 
 
48 Jahre 
Mike Drögehorn 
Meike Fladrich 
Marc Schulte Mesum 
 
44 Jahre 
Claus Scholz 
 
42 Jahre 
Jan Messerschmidt 
 
41 Jahre 
Frederik Heise 
Peter Herrmann 
Jörg Kwappich 
Christian Lehrke 

              Her liche Glückwünsche  u3  GeJurasan9     
i ee H n ruder t  aHm t r  r2  5. erm N. d. ou . Ht  v  bu 2 0 a 1  0. auoui d  

8i 0 H St  a 8i uu HV  Bi 0 l s 5i 8a I 
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Als ich die folgende Nachricht in der Bild Zeitung 
gelesen habe, konnte ich mich erinnern, dass es eine 
so etwas auch beim SV Bommern 05 schon einmal 
gegeben hat, 
 
Bil2 0 eitung vom 05.September: 
Mexiko-City zählt mit seinen über 22 Mio. 
Einwohnern zu den größten Städten der Welt. Jetzt 
erlebte die Stadt auch einen riesigen Sport-Skandal. 
 

11.000 (!) Marathon-Läufer disqualifiziert! 
 
Vor knapp zwei Wochen stand in der 
lateinamerikanischen Mega-Metropole der 
Marathon an. Zum 40. Jubiläum waren wieder rund 
30 000 Starter dabei. Wahnsinn: Ein Drittel von 
ihnen soll beim Rennen betrogen haben. 
 
Wie geht das? Die Läufer absolvierten nicht die 
volle Distanz über 42,195 Kilometer, passierten nicht 
einmal alle Kontrollpunkte, die alle fünf Kilometern 
eingerichtet waren. Die Schummel-Läufer sollen ihre 
Marathon-Strecke abgekürzt und sogar öffentliche 
Verkehrsmittel benutzt haben. Das ging aus den 
elektronischen Chips der Läufer hervor, die 
Ermittlungen laufen. 
 
 
Zwischen 1955 und 1960 ordnete der Westfälische 
Fußball und Leichtathletik Verband (WFuLV) an, 
dass auch die Jugend-Fußballer sich für die 
Leichtathletik interessieren sollten. Deshalb fand im 
Frühjahr eines jeden Jahres ein Lauf rund um den 
Hammerteich statt, 
Die C-Jugendlichen musste ein Runde, die B-
Jugendlichen drei Runden und die A-Jugendlichen 
fünf Runden absolvieren. 
 
Da wir Jugendlichen keinen Bock auf diese Veran-
staltung hatten, wurde diese als Pflicht angeordnet. 
Mindestens 5 Spieler einer Mannschaft mussten an 
diesem Lauf teilnehmen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

Im Vorfeld meldeten sich schon die meisten Spieler 
beim Jugendleiter ab. Krankheit, Schule, Urlaub und 
viele andere erdachten Ausreden führten dazu, dass 
der damalige Jugendleiter Otto Rühl Probleme hatte, 
5 Spieler pro Mannschaft zu melden. Dazu kam 
noch, dass sich viele Spieler keine Laufschuhe 
leisten konnten. Deshalb trat man den Lauf auch in 
schweren Fußballschuhen an. 
 
Es gab damals in unserer A.-Jugend einen Spieler 
Dieter Priester, der nicht der beste Linksaußen war  
und auch läuferisch nicht zu den Schnellsten zählte, 
aber er hat sich freiwillig zu diesem Lauf gemeldet.  
Die A-Jugend musste, wie schon erwähnt, 5 Runden 
um den Hammerteich laufen. 
Dieter war in den ersten beiden Runden immer in der 
Spitzengruppe zu finden und kam auch nach 5 
Runden als Dritter ins Ziel. Als die Urkunden für die 
3 besten Läufer schon geschrieben waren, kamen die 
Proteste der anderen Vereine, denn sie hatten Dieter 
in den letzten Runden gar nicht mehr gesehen. 
Er war so clever und hatte sich ab Runde 3 hinter 
einem Baum versteckt und war erst in der letzten 
Runde wieder zu der Spitzengruppe gestoßen. 
Natürlich wurde ihm der 3. Platz aberkannt und er 
musste sich auch noch die bösen Worte seiner 
Mitläufer anhören. 
 
Zum Glück für alle jugendlichen Fußballer wurde 
der Wettbewerb nach 2 Jahren wieder abgeschafft 
und wir Jugendlichen hatten auch wieder im 
Frühjahr große Lust am Fußballspielen. 

Ulli Baumann 
 
 
 

Rentner Seite Ü 65 
(dürfen auch jüngere Leute lesen) 
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Wussten Sie schon dass…………. 
 
- man bei uns im Vereinsheim am Sportplatz feiern kann? 
- Jeder, nicht nur Vereinsmitglieder, kann die Räumlichkeiten für seine private Feier anmieten. 
 

Die Räumlichkeiten sind für maximal 50 Personen ausgelegt. 

 
Die Miete beträgt 150,00 € plus 50,00 € für die Endreinigung. Die von uns gestellte Thekenkraft wird mit  
12,00 €/ Stunde abgerechnet. Zusätzlich muss eine Kaution in Höhe von 300,00 € hinterlegt werden. 
 
Es besteht Abnahmepflicht der hauseigenen Getränke wie Veltins Bier (vom Faß oder Flaschen), Weizenbier, 
alkoholfreie Getränke wie Mineralwasser, Cola, Fanta und Sprite. 
 
Speisen und andere Getränke  (z.B. Sekt u.a.) dürfen vom Mieter mitgebracht werden. 
 
Die gute Laune und gute Stimmung  müssen Sie und Ihre Gäste mitbringen! 
 
Es freut sich auf Ihre Anmeldung:  Kirsten Burckhardt, Tel.: 0160 97951106 
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atadi0nsprecher:in gesucht 
 

 
 
Wir suchen für die kommende Bezirksliga-Saison einen Stadionsprecher oder -
sprecherin  für die Heimspiele unserer Mannschaften auf der Sportanlage Gaslock 
Arena Am Goltenbusch. 
Vorraussetzung: Liebe und Begeisterung für den Fußball und den SV Bommern 
05. 
Wir bieten: nette und freundliche Heim-Zuschauer und während des Spiels Imbiss 
und kostenlose Getränke. 
Das komplette Equipment, außer Laptop, steht zur Verfügung. 
Kontakt bitte an Florian Brommer 01778871667 oder während der Spiele an ein 
Vorstandsmitglied. 
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So sah die Bezirksligatabelle vor 25 Jahren aus: 
 

Staffel 14 
SG Linden/Dahlh.   30 24  4  2 133:30   76 
FC Neuruhrort   30 24  3  3   79:21   75 
SC Obersprockhövel   30 15  8  7   61:33   53 
SV Bommern 05   30 14 10  6   63:36   52 
TSV Fichte Hagen   30 15  5 10   56:52   50 
SE Gevelsberg   30 11  7 12   61:57   40 
SG Welper    30 10 10 10   42:40   40 
PSV Ennepe-Ruhr   30 10  8 12   65:70   38 
TSV Dahl    30  9 10 11   29:35   37 
Eintr. Hohenlimburg   30 10  7 13   38:54   37 
SW Breckerfeld   30 10  5 15   61:72   35 
Gencler B. Hagen   30  8   9 13   28:67   33 
TSG Sprockhövel 2   30  9  5 16   63:77   32 
TuS Ennepetal   30  7  9 14   49:67   30 
Hasper SV 2    30  4  7 19   29:74   19 
SW Eppendorf   30  4  5 21   25:97   17 
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