Sensomotorische Einlagen

Der menschliche Kérper verflgt Uber besonders viele
Rezeptoren, welche sich an den Handinnenflachen und an den
FulBsohlen befinden, die in der Fachsprache Propriozeptoren
genannt werden. Sie sind verantwortlich fir die Weiterleitung
sensibler Reize an die Nervenzentrale. Die Propriozeptoren
Uberprifen permanent den Zustand der Muskelanspannungen
und stabilisieren dadurch die Bewegungen des Korpers. Mit
Hilfe der Meldung und Rickmeldung an die Nervenzentrale,
kann man mit sensomotorischen Einlagen eine wissenschaftlich
nachgewiesene signifikante Erhdhung der Muskelaktivitat
erreichen. Das bewirkt zum Beispiel, dass das Sprunggelenk
besser vor Verletzungen geschitzt wird.

Quelle zur Studie:
https://www.springer-berlin.de/de/sensomotorik.html
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