Das ,,Brotzeit“-Angebot

verfolgt das libergeordnete Ziel, Kinder und Jugendliche durch gemeinsame Nahrungszubereitung fiir eine gesunderhaltende Ernahrung und Lebensweise zu sensibilisieren. Die
wechselnden Teilnehmer*innen durchlaufen dabei den gesamten Prozess. Dazu gehort unter anderem die Auswahl und Zubereitung des Gerichts, das preisbewusste Einkaufen,

das Tisch auf- und abdecken, die abschlieRenden Aufraumarbeiten und natirlich das gemeinsame Essen.

Abgestimmt auf die tagesaktuelle Besucheranzahl werden grundsatzlich mehrere Portionen zubereitet, damit auch die Besucher*innen mitessen kénnen, die sich nicht aktiv

beteiligen konnten. Die Teilnahme ist fir alle kostenfrei.

sensibilisiert fur
gesunderhaltende Erndhrung und
Nahrungszubereitung

orientiert sich an den

Empfehlungen der DGE
(Deutsche Gesellschaft f. Erndhrung)

ist ein offenes Angebot
fur alle Besucher*innen

wird durch erhaltene
Spenden finanziell unterstitzt

Das An g ebot einschaftsfdrdernd
Brotzeit ...

und partizipativ
strukturiert den Alltag im Juz hat Versorgungscharakter

vermittelt (Grund)Kenntnlsse vermittelt und verdeutlicht alltagsnah
der Nahrungszubereitung gesellschaftliche Werte und Normen

schafft familiare
Atmosphare

ist ein niederschwelliges,
regelmafiges und kostenloses
Angebot

fordert die Gesprachsbereitschaft,
das Reden Uber alltagliche oder
auch belastende Erlebnisse




