
 

 
 

1 Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit Lachs                                            Natürlich Gesund – Daniela Niemeyer 

26. Februar 2024 

Kartoffel-Zucchini-Auflauf mit Lachs 
Glutenfrei, laktosefrei 

 

 

500g Kartoffeln 

250g Zucchini 

3 Lachsfilets 

1 Knobi 

1/4l vegane Sahne (Cashew-Cuisine oder Soja-Sahne ist glutenfrei) 

Frischer Dill 

2 TL milder Senf 

Salz und Pfeffer 

 

Kartoffeln mit Schale 20min kochen. 

In der Zeit Knoblauch pressen und mit veganer Sahne, Dill, Senf, Salz und Pfeffer verrühren und den 

Backofen auf 200°C vorheizen (Ober- und Unterhitze). 

Kartoffeln und Zucchini in Scheiben schneiden und in eine Auflaufform geben. 

Lachs waschen und trocken tupfen und darüberlegen. 

Die Soße über den Auflauf geben. 

 

Im Backofen 25 min garen 

 

 


