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Mit der Hilfe
von Zwergen,

Weintraubenbrand
und Wurzelgemüse

Weintraubenbrand
und Rote Rüben

FREISEIN
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und Radieschen
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Weintraubenbrand
und Kren
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und Kren
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Weintraubenbrand
und Pastinak

Weintraubenbrand
und Pastinak

FREISEIN

Weintraubenbrand
und Knoblauch

Weintraubenbrand
und Knoblauch

FREISEIN

Weintraubenbrand
und rote Zwiebel

Weintraubenbrand
und rote Zwiebel

FREISEIN

Weintraubenbrand
und Rettich

Weintraubenbrand
und Rettich

FREISEIN

Weintraubenbrand
und weiße Zwiebel
Weintraubenbrand
und weiße Zwiebel

FREISEIN

Weintraubenbrand
und Petersilie

Weintraubenbrand
und Petersilie

Weintraubenbrand
und Erdäpfel

FREISEIN

Weintraubenbrand
und Erdäpfel
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FÜLLEZWERG MARCEL
WEISSER ZWIEBEL

WÜRDEZWERG JOSCHE
RADIESCHEN

AURAZWERG VIKTOR
KNOBLAUCH

FREIHEITSZWER DAVE
KREN

WEISHEITSZWERG MIRO
PASTINAK

Erlöst Angst vor Armut Geldverdienen und 
Überlebensdruck. Führt zu Fülle und Reichtum auf 
allen Ebenen.

Erlöst Angst vor Missbrauch, Kritik und 
Ausgenutzt werden. Erlaubt Selbstachtung und 
Würde.

Erlöst Abhängigkeitsprobleme, Abgrenzungs-
schwierigkeiten und Selbstzerstörung. Führt zu 
Selbstständigkeit  und Selbstschutz.

Erlöst von Fremdbestimmung, Manipulation und 
Fremdlasten. Begleitet zu Selbstbestimmung und 
Freiheit.

Erlöst Hilflosigkeit und Schwäche,. Führt zum 
Erkennen des Lebensplanes und zielgerichtetes 
Tun und Leben bis ins Alter.



12 ZWERGE UND IHRE WIRKUNG

GESUNDHEITSZWERG ERIC
ROTE RÜBEN

KRAFTZZWERG ELIAS
ERDÄPFEL

KLARHEITSZWERG RENE
KAROTTEN

SCHUTZ UND SICHERHEITSZWERG 
ANDRE- ZELLER

FRIEDENSSZWERG MARC AUREL 
ROTE ZWIEBEL

DASEINSZWERG HUGO
PETERSILIE

VERTRAUENSZWERG FRANCESCO
WEISSER RETTICH

Transformiert die Angst vorm Kranksein in 
Gesundheitsbewusstsein und Gesundheit

Begleitet vom Ausgelaugtsein und Erschöpfung zu 
Vitalität. Kraft und Stärke

Befreit von Orientierungslosigkeit und führt zu 
Entschlossenheit und rechtes Sehen

Erlöst Angst vor Unfällen und Schuldgefühlen und 
begleitet zu Geborgenheit, Unbeschwertheit des 
Lebens, Schutz und Sicherheit

Erlöst die Angst vor Bedrohung und Gewalt, führt zu 
Behutsamkeit, innerem und äußerem Frieden.

Erlöst Angst vor Trennung und dem Verlassen 
werden. Befreit zur Verwurzelung mit dem Selbst und  
Freude am  eigenen Leben

Transformiert die Angst vor dem Verraten und 
Enttäuscht werden. Begleitet zu Vergebens-
bereitschaft, Urvertrauen, Selbstvertrauen und 
Neuorientierung

ZWERGE- 
WURZELGEMÜSE

IN WEIN-
TRAUBENBRAND

FREISEIN
VON ÄNGSTEN

Wurzelgemüse helfen dir die Gefühle der 
Angst, die du gespeichert hast aus dem 
Kopf zu lösen und zu transformieren.

Jedes Wurzelgemüse führt dich zu einem 
bestimmten Aspekt deiner Gefühlswelt.

Zwerge, die Bewahrer und Hüter der 
Schätze der Erde  zeigen dir die wahren 
Schätze, die hinter deiner Angst verborgen 
sind. Jeder Zwerg begleitet dich bei einem 
anderen Aspekt. 

Durch Ansetzen der Wurzelgemüse in 
Weintraubenbrand wurden diese Energien 
haltbar gemacht und können verschieden 
angewandt werden.

Du kannst die Essenz entweder mit 
Wasser einnehmen, oder auf verschiedene 
Körperstellen, Akupunkturpunkte oder 
Fußreflexzonen auftragen.


