enchanté - gemeinsam singen in der kirche

Liebe Chorsangerin,
lieber Chorsénger

Sicher gehdrt das gemeinsame Sin-
genin der Kirche zum Schonsten, was
die Kirche zu bieten hat — und sicher
sehen das die meisten von lhnen
auch so, sonst wéren Sie kaum Mit-
glied in einem Kirchenchor. Statt ein
neuen Gesangbuch, dasin die Jahre
gekommenist, zu plane, hat sich des-
halb die Liturgie- und Gesangbuch-
konferenz LGBK, die Konferenz der
deutsch-schweizerischen reformier-
ten Kirchen fUr die Férderung und
Entwicklung von Liturgie, Kirchenmu-
sik und Gemeindegesang (siehe Mit-
teilungsblatt Mai 2024), auf den Weg
gemacht, unter dem Motto uen-
chanté - gemeinsam singen in der
kirchen die vorhandenen Ressourcen
in die Férderung des Singens in der
Kirche zu investieren. Auf vielféltige
Art und Weise soll dies geschehen.
Davon lesen Sie am Ende dieser Aus-
gabe unter dem Stichwort «Blick Gber
den Tellerrandy.

Ausserdem finden Sie in dieser Aus-
gabe den zweiten Teil unserer Serie
zum Kirchenjahr von Ralph Kunz zum
Thema «Advent und Weihnachtenn,
einen Beifrag zum Thema «die reife
Stimme pflegenn, der ganz praktisch
und allgemeinverstandlich Hinweise
zur Pflege der alternden Stimme gibt.
Aus dem Vorstand ist Uber einen
Nevzugang zu berichten und UGber
die Lancierung der Neuauflage des
Jugendsinglager Jusila.

Neben dem Hinweis auf den Ge-
sangsprozess «enchantéy findet sich
in der Rubrik «Blick Uber den Teller-
rand» ein weiterer Beitrag zum unati-
onalen Gesundheitstag Musikn.

In der Notenbeilage zu dieser Aus-
gabe finden sich zwei Chorsatze, die
gut zur Advents- und Weihnachtszeit
passen: «Wir trdumen von dem ge-
lobten Land» von Rolf Schweizer und
«Nachdem dein Stern in Bethlehem
erschienen»y (RG 427) von Georg
Schmidt, Lieder, die in der gleichen
Zeit entstanden sind (1975 bzw. 1981)
und die die Weihnachtsbotschaft

musi-

kalisch
und fextlich ge-
lungen und berUhrend in
die heutige Zeit Ubertragen.

Ich winsche Ihnen eine interessante
LektUre und viel Freude beim ge-
meinsamen Singen.

Dietrich Jager-Metzger,
Leiter Publikationen

In dieser Ausgabe

Serie «Das Kirchenjahm — Teil 2, Advent und Weihnachten, Ralph Kunz

Thema: Die reife Stimme pflegen, Marianne Walchli
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Serie: Das Kirchenjahr

Teil 2: Advent und Weihnachten

Prof. Dr. Ralph Kunz, Universit&t Zirich

Die sdkulare Gesellschaft halt die
Kirche fir rickstandig. Was fur ein
kolossaler Irrtum, denn eigentlich
ist die Kirche der Zeit voraus!

Am ersten Adventssonntag, rund
funf Wochen vor dem 1. Januar,
beginnt das neue Kirchenjahr. Es
ist eine kirchenmusikalisch inten-
sive Zeit. Kantaten- und Gospel-
choére proben fir adventliche
und weihn&chtliche Konzerte.
Chormusik gibt es zuhauf, Psalter
und Harfen wachen auf, wenn
die Tage kUrzer werden. Es erwar-
fen uns die alten Klassiker von
Bach, Schutz und Praetorius. Vie-
les wird Jahr fUr Jahr wiederholt,
viele Lieder aus dem Gesang-
buch kdnnen nur jetzt gesungen
werden. Davon lebt die Tradition
im Weihnachtsfestkreis.

In den Bildern und Motiven der
Geschichte, die von der Schwan-
gerschaft der Maria und der Ge-
burt des Heilands erz&hlen, aber
auch in der Vorgeschichte und in
prophetischen Visionen, wird die
Sehnsucht der Menschen nach
Frieden gendhrt. Im Kleid be-
kannter Melodien, Harmonien
und in KlGngen, die beheimaten,
zeigt sich etwa Helles, dass das
Sonnenjahr Uberstrahlt, ein Licht
von oben, das dem Volk, das im
Dunkeln wandert, den Weg weist.

! Brautbriefe Zelle 92: Dietrich Bonhoeffer,
Maria von Wedemeyer 1943-1945, hgg.

Und dann, im Ubergang vom
neuen Kirchen- zum neuen Son-
nenjahr, erlauschen die Men-
schen «enen vollen Klang der
Welt, die sich unsichtbar um uns
weitetf, all deiner Kinder hohen
Lobgesangn (Diefrich Bonhoeffer,
RG 550/353). Nie ist der Chor den
Engeln n&her als in diesen Tagen.

Im Weihnachtsgruss an seine
Verlobte Maria von Wedemeyer
schrieb Dietrich am 19. Dezember
1944: «Es ist ein groBes unsichtba-
res Reich, in dem man lebt und
an dessen Realitdt man keinen
Zweifel hat. Wenn es im alten Kin-
derlied von den Engeln heiBt:
nzweie, die mich decken, zweie,
die mich wecken, so ist diese Be-
wahrung am Abend und am
Morgen durch gute unsichtbare
Méachte etwas, was wir Erwachse-
nen heute nicht weniger brau-
chen als die Kinder»!' Das Ge-
dicht von den wunderbaren
Md&chten
passt natir-
lich immer.
Aber sein ur-
sprunglicher Sitz im Leben 1&dt zu
einem Einsatz am Heiligabend
oder in der Silvesternacht ein.

Adventliche und gute weih-
ndchiliche Gesénge folgen der
Spur der Engel, Hirten und frem-
den Besucher. Krippenspiel und
Weihnachtsmusicals sind die Ge-
legenheit fUr Kinderchore. Klassi-
kersind «D' Z&ller Wiehnachty von
Paul Burkhardt oder Andrew
Bonds «Zimetstern hani gerny.

Es gibt viele AnknUpfungs-
punkte im reichen Bildmaterial,
die sich gesanglich weiter vertie-
fen und begleiten lassen. Die Ge-
schichte von den drei Magiern,
Sterndeutern oder Kénigen (Mt 2,
1-12), die aus der Fremde kom-
men, liefert ein feines Motiv, sich

v. Ruth-Alice von Bismarck und Ulrich
Kabitz, MUnchen 2005, 208

2

mit Weihnachtsmusik aus ande-
ren Kulturen zu beschaftigen.
Einen eigenen Charme besitzen
englische Christmas Charols, wun-
derschoén interprefiert in Arvo
Parts «Lullaby», das einen Text von
John Rutter aufnimmt: «Clear in
the darkness a light shines in
Betlehem / Angels are singing,
their sound fills the air / wiseman
have journed, to greet their Mes-
sias / but only a mother and baby
lie there.n Das Wiegenlied ehrt
das Kind und grUsst die Mutter
und hat, wie viele Lieder im Weih-
nachtsfestkreis, einen mariologi-
schen Bezug. Das legt sich nahe.
Letztlich geht es um das Geheim-
nis der Empfangnis, Schwanger-
schaft und der Geburt und so ge-
sehen um die Bedeutung eines
Anfangs, der hinter uns liegt. Die
Adventszeit ist eine Zeitreise und
die Musik der Treibstoff fUr das
«Back to the Futuren.

Die Adventszeit ist eine Zeitreise und die Musik
der Treibstoff fur das «Back to the Futurey.

In der Tradition des Kirchen-
jahrs sind die Wochen vor der Nie-
derkunft eine Zeit der hoffnungs-
vollen RUckbesinnung. Es geht
vorwdarts zum Anfang. Die Ad-
ventssonntage z&hlen und akzen-
tuieren das «n-Erwartung-Seinn
der «schwangereny Gemeinde.
Ob unserem Kirchenvolk der be-
sondere Charakter dieser Zeit
noch bewusst iste Wer erinnert die
Gemeinde daran?

Man kénnte es auch einen
Auftrag an die Kirchenmusik nen-
nen, sanft daran zu erinnern und
auch die Erwachsenen «weih-
nachtlichy zu fragen: Was soll das
bedeuten? Es ist die vornehme
Aufgabe des Gesangs, die ei-
gene, fortwdhrende Bedurftigkeit



nach Erlésung zu Gehdr zu brin-
gen. Ein besonders schénes Ge-
schenk der Tradifion sind die O-
Anfiphone?. Es sind liturgische
Rufe, die am Ende des ersten
Jahrtausends enfstanden sind
und die die Hoffnung auf Erlésung
freffend ins Wort heben. Die je-
weils mit «O» eingeleiteten Anru-
fungen, die in einen flehenden
Komm-Ruf minden, nehmen den
Glauben Israels auf und beziehen
ihn auf Jesus Christus. Inhaltlich
leitend sind die prophetischen
Texte und Bilder der alttestament-
lichen Messiashoffnung. Sie bil-
den das spirituelle GerUst des Ad-
vents. Indem wir sie meditieren
und mitsingen, stimmen wirin den
Chor der Rufenden ein und ge-
ben den Leidenden und Unter-
drickten dieser Welt stellvertre-
fend eine Stimme vor Gott.

Das Drangende und Sehn-
suchtsvolle der messianischen
Hoffnung kommt im Text des Pro-
pheten Jesaja zum Ausdruck:
«Tauet, Himmel, von oben, und
die Wolken sollen den Gerechten
herabregnenn (Jes 45,8). Der so-
genannte Rorate-Vers kommt in
der katholisch-adventlichen Litur-
gie mehrfach vor. Beliebt sind die
Eucharistiefeiern unter diesem
Namen, die im Advent frGhmor-
gens vor Sonnenaufgang oder
am Abend gefeiert werden.

2 ygl. Daniel Héremann, Das groBe Stau-
nen: Mit den O-Antiphonen zum Héhe-
punkt der Adventszeit, MUnster 2009.

Franz Liszt (Christus-Oratorium),
aber auch Heinrich Schitz neh-
men das Jesaja-Motiv auf. Das
bekannte Adventslied «O Hei-
land, reiss die Himmel aufy (RG
361) verbindet O-Antiphon und
Jesaia-Motiv. Es ist auch ein ein-
drUckliches Zeugnis der christli-
chen Humanitat. Der deutsche
Jesuit Friedrich Spee, Autor der
Strophen, ver-

grosste Not der dunklen Zeit: «Vor
Augen steht der ewig Tod.»

Der Weihnachtsfestkreis samt
seinem versetzten Anfang im al-
ten Jahr bildet eine spannungs-
volle Einheit regressiver und pro-
gressiver Mofive. Sie verbindet
der Ruf, sich der Realitat der Welt
zu stellen, Trauver zuzulassen und
Hoffnung zu schépfen mit der Ein-

fasste 1631 die Es fdallt uns manchmal schwer, daruber zu

erste  katholi-
sche Schrift, die
Einwédnde gegen Hexenverfol-
gung und Folter erhob. Die letzte
Strophe erinnert an die Angst und

reden. Gut, konnen wir davon singen.

ladung, sich dem Kind zu &ffnen.
Es fallt uns manchmal schwer,
darUber zu reden. Gut, kdnnen
wir davon singen.



Thema: Die reife Stimme pflegen

Marianne Walchli, freischaffende Gesangspdadagogin, Sangerin und Chorstimmbildnerin

Welche Auswirkungen hat das Al-
tern auf die Sing- und Sprech-
stimme, und was kénnen wir tun,
damit Stimmen gesund bleiben
und damit das Singen bis ins hohe
Alter moglich bleibt und Spass
macht?

Die gute Nachricht vorweg: Alter
allein ist kein Grund, nicht mehr
singen zu kénnen! Allerdings be-
notigen dltere Stimmen mehr Auf-
merksamkeit, Pflege und Training:
die Arbeit an Haltung und At-
mung ist dabei auch fUr die Ge-
sundheit ganz allgemein férder-
lich.

Was verdndert sich im Stimmap-
parat, wenn der Mensch altert?

Der Kehlkopf besteht aus Knor-
peln, Muskeln und Bindegewebe,
und er ist komplett mit einer
Schleimhaut ausgekleidet.

Das Knorpelgewebe verkno-
chert mit zunehmendem Alter.
Das fuhrt dazu, dass die Elastizitat
im Kehlkopf verloren geht, dass
Stimmbdnder nicht mehr so
schnell gespannt und entspannt
werden kdénnen und dass die
Kehlbeweglichkeit abnimmt. Hor-
monell bedingt werden zudem
altere Frauenstimmen tiefer und
Méannerstimmen hdher.

Ohne Training schwindet die
Muskelmasse im Alter schnell. Das
gilt auch fUr die Kehlkopfmuskula-
tur: Ein schwdécherer Stimmband-
muskel fuhrt zu einer schwdche-
ren Stimme und die Schwdédchung

der dusseren Kehlkopfmuskulatur
bewirkt, dass sich der Kehlkopf
absenkt, wodurch spdater sogar
Schluckbeschwerden entstehen
kénnen. Die Schleimhaut schliess-
lich wird im Alter trockener und
dinner, was die Betroffenen oft
zum Rdauspern verleitet und Stim-
men belegt klingen l&sst.

Reflux oder stiller Reflux, die im
Alter haufiger auftreten, kénnen
eine Art «stdndige leichte Kehl-
kopfentzindungn auslésen. Im Al-
ter notwendige Medikamente
frocknen manchmal die Schleim-
haut zusatzlich aus, und eine
schwdchere Atemmuskulatur und
eine altersbedingt schlechtere
Haltung sind fUrs Singen nicht op-
fimal — soweit die unangenehmen
Fakten.

Wie konnen wir unsere Stimme
also pflegen und trainieren?

Ich erlebe bei dlteren Schulerin-
nen und Schilern immer wieder,
dass durch eine angepasste
Stimmbildung die Stimmen wie-
der kraftig werden und dass sie
wieder gldnzen. Das hohe C zu-
rGckzuerobern, ist zugegebener-
massen nicht immer maoglich,
aber vorher vermeintlich uner-
reichbar «khohe Téne» sind pldtz-
lich wieder da.

Das Ziel in der Stimmbildung fiur dltere
Menschen ist es, moglichst viele furs Sin-
gen wichtige Muskeln wieder aufzu-
bauven und moglichst viel Elastizitat wie-

derzugewinnen.

Das Ziel in der Stimmbildung for &l-
tere Menschen ist es, moglichst
viele furs Singen wichtige Muskeln
wieder aufzubauen und még-
lichst viel ElastizitGt wiederzuge-
winnen. Wie die Stimme klingt
und wie leicht sich das Singen an-
fOhlt, sind beim Training wichtige
Wegweiser. Ich arbeite deshalb
immer «mit Ton» und halte nichfts
vom reinen «Einturneny» zu Beginn
der Stimmbildung oder von
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beliebten gesprochenen Stac-
cato-Ubungen wie «p-t-k-p-t-kn
oder «sch-f-sch-f. Wenn die Elas-
tizitat fehlt, kann der Korper mit
solchen plotzlichen  Impulsen
nicht umgehen. Sinnvoller ist es,
auf einem Ton, einem Dreiklang
oder auch einer Sirene z.B. ein
«wwwwy erklingen zu lassen. Da-
bei liegen die Schneidezdhne
dicht, aber ohne zu beissen, auf
der Unterlippe, und wir lassen die
Luft durch die so entstehende
Spalte regelmassig ausstromen.
Dabei versuchen wir die Zwi-
schenrippenmuskulatur pulsierend
elastisch zu dehnen, so dass wir
quasi kleine Béen erzeugen und
der Klangstrom dadurch weiche
Akzente erhdlt. Dazu kénnen wir
die Arme auf Brusthdhe anwin-
keln und von den Ellenbogen ge-
fOhrt parallel zum Boden mit den
Akzenten nach aussen bewegen.
Oder wir platzieren die Hande
(Handfldchen nach vorne) rechts
und links neben den Ohren, wir
greifen dort imagindre Schlaufen,
die wir mit den Akzenten nach
hinten ziehen. Im n&chsten Schritt
versuchen wir, jeweils gleichzeitig
mit den Impulsen das Steissbein
nach unten zu ziehen (wie ein Ab-
sitzen auf einen Barhocker).
Damit haben wir bereits erfolg-
reich am Atem und an der Hal-
tung gearbeitet.
Im nd&chsten
Schritt singen wir
den Vokal «uy,
eventuell auch in
Kombination mit
«wy, damit  der
Atemfluss Impulse erhdlt - z.B. in
einer absteigenden Linie als Do-
So, So-Mi, Mi-Do, Do auf «wu-u,
wu-un. Falls das «u» sich schwierig
anfuhlt, kann man sich vorstellen,
dass man durch einen Strohhalm
Luft einsaugt, bis man den Luft-
strahl an der Rachenwand spUrt;
dann platziert man das «u» in den
entstehenden Raum.



Ein gutes Training beinhaltet eine
Ubung zum sogenannten «Vokal-
ausgleichy, z.B. eine Tonleiter bis
zur None und zurUck auf «ieaou-
ieaou...n, wobei sich der Kiefer
kaum bewegt, man absolut le-
gato singt und die Vokalwechsel
nur ganz leicht mit der Zunge und
wenig Lippenrundung geformt
werden. Um die Zunge zu trainie-
ren, kann man z.B. versuchen

Das Wichtigste Gberhaupt ist es, schon jubelnd.
beim Einsingen und Uben nicht nur Tone

zu produzieren.

Das Wichtigste Uberhaupt ist es,
schon beim Einsingen und Uben
nicht nur Téne zu produzieren. FUr
mich heisst singen, den Atem in
Musik zu verwandeln. Gerade al-
tere Menschen haben viel Le-
benserfahrung und haben des-

Singen im Alter — das geht und macht erst noch Spass!

eine Melodie in Triolen mit dem
Text «nileni — lenilen zu unterlegen.

Naturlich gibt es eine FUlle von
weiteren Ubungen fUr jedes tech-
nische Singproblem, aber das
wilrde den Rahmen dieses Beitro-
ges sprengen.

Impressum

halb auch viel zu sagen. NUtzen
Sie das beim Singen: Staft im Pi-
ano vor Angst, zu laut zu sein, den
Hals zu verengen, flustern Sie je-
mandem in der Ferne ein Ge-
heimnis zu, statt zu dricken im
Forte, singen Sie witend oder

Wenn
man mit Ausdruck
singt, formt man
automatisch musi-
kalische Linien.

Abschliessend ein Wunsch an
Chorleiterinnen und Chorleiter

Der Altersdurchschnitt in den
meisten Chéren ist eher hoch. Es
ist deshalb wichtig, auf ein
Konzert hin langsam und stetig zu
frainieren und gentgend grosse
Ruhepausen einzuplanen. Planen
Sie die Einzelproben und Proben-
wochenenden so, dass der Chor
das Programm drei bis vier Wo-
chen vor dem Konzert «kann» und
Sie in der verbleibenden Zeit nur
noch am musikalischen Ausdruck
und der Klangqualitdt arbeiten
kénnen. In der Konzertwoche,
wenn es viele Proben gibt, ist ein
sorgfaltiges Einsingen und Auf-
wdarmen unerl@sslich. Weil der
Chor das Programm schon kann,
sind keine Uberlangen Proben
notwendig. Dadurch singen sich
die Sdangerinnen und Sdnger
nicht heiser, und sie mUssen dann
auch nicht auf die Stimmen dru-
cken. Der Chor klingt besser, und
alle sind glucklicher.
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Aktuelles aus dem Verband

Die nachsten Veranstaltungen

(siehe auch unter www.kirchengesangsbund.ch » Aktuelles)

Herbstsingwoche mit Markus J. Frey: So, é. bis Sa, 12. Oktober 2024, Emmetten

Vorstand erweitert sich

Vorbehaltlich der Wahl durch die
Mitgliederversammlung konnte
neu Ewald Lucas fUr die Mitarbeit
im Vorstand des SKGB gewonnen
werden.

Ewald Lucas ist Chorleiter aus
Herzogenbuchsee, unter ande-
rem leitet er den Kirchenchor Su-
miswald, den Cantate Chor Muri-
GUmligen, sowie den BernChor21
und den Chor der Gartenoper

Langenthal. Er ist Mitglied im Vor-

stand des Schweizerischen Be-

rufsdirigentenverbands SBDV.
Der bisherige Vorstand freut

sich auf die Bereicherung und

Diversifizierung seiner Mitglieder.

Ewald Lucas konn-

te bereits an zwei

Online-Sitzungen

teilnehmen. Noch

immer ist die M&g-

lichkeit der Online-

Sitzungen fur den

SKGB-Vorstand  ei-

ne gute Moéglich-

keit, um Reisezei-

ten und -kosten zu

sparen. So ftrifft er

sich durchschnitt-

lich zu jeder zwei-

ten Sitzung «nur auf

dem Bildschirmy

(von links oben

nach rechts unten: Pr&sidentin Iris
KIoti, Geschdftsstellenleiter Mar-
kus J. Frey, Aktuar Dietrich Jager,
Albert Spescha, Betftina Fierz,
Ewald Lucas.

Nevauflage Jugendsinglager Jusila 2025?

Jusila, Schlusskonzert 2017, Interlaken

Schon langer ist es dem Vorstand
ein Anliegen, das frOher so be-
liebte und gut besuchte Jugend-
singlager wieder aufleben zu las-
sen, nachdem es seit 2020, vor al-
lem wegen der Corona-Pande-

mie, nicht mehr stattgefun-

den hat. In frGheren Jahren

bedeutete das Jusila ein

fréhliches Treffen von Kin-

dern und Jugendlichen, die

in verschiedenen stufenge-

mdassen Gruppen zusam-

men sangen, musizierten,

Freizeitaktivitdten nachgin-

gen und am Ende des La-

gers in einem grossen gemeinsa-

men Schlusskonzert ihre Eltern,

Geschwister und weitere Zuho-
rende begeisterten.

Nun ist der Vorstand auf der

Suche nach einer neuen Leitung

fur eine Neuauflage des Jusila,
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das in der Form auch von der
neuen Leitung abhdngen wird. Es
muss nicht alles gleichbleiben,
aber Bewdhrtes kann auch wie-
der aufgenommen werden.

Als sinnvoll erachtet es der
Vorstand, eine Leitung zu finden,
die selbst schon einen Kinderchor
leitet, der einen Grundstock an
Teilnehmenden stellen kdnnte.
Wenn es in lhrer Gemeinde einen
Kinderchor mit einer Leitung gibt,
die dafur in Frage kommt, freut
sich der Vorstand Uber eine Mel-
dung an die Geschdftsstelle.



Blick uber den Tellerrand

enchanté - gemeinsam singen in der kirche
Gesangsprozess in der reformierten Kirche

Andreas Hausammann, Kirchenmusiker, Projektleitung enchanté

Die Liturgie- und Gesangbuchkon-
ferenz (LGBK) der evangelisch-
reformierten Kirchen der deutsch-
sprachigen Schweiz ist im Aufirag
der Mitgliedkirchen unterwegs fir
die Forderung und Entwicklung
von Lliturgie, Kirchenmusik und
Gemeindegesang. Vor mehr als
25 Jahren hat sie das Reformierte
Gesangbuch der deutschspra-
chigen Schweiz herausgegeben.
Nun hat sie mit enchanté ein
grosses Projekt zur Forderung ins-
besondere des Gemeindege-
sangs lanciert.

enchanté -
gemeinsam singen in der kirche

Im November 2021 entschie-
den sich die Verantwortlichen
der LGBK anldsslich einer Retraite
in ZUrich dazu, statt eines neuen

Gesangbuchs die vorhandenen
Ressourcen in die Férderung des
Singens in der Kirche zu investie-
ren. Es ist ein offenes Geheimnis,
dass es um den Gemeindege-
sang vielerorts nicht zum Besten
steht, und die Restriktionen in der
Pandemie-Zeit hatten dieses Pro-
blem zusétzlich akzentuiert. Eine
Steuergruppe erstellte daraufhin
ein Konzept, welches an der Ab-
geordnetenversammlung der LGBK
im Juni 2023 bewilligt wurde.

Somit wurde der Weg frei zur
Besetzung einer Projektleitungs-
stelle mit einem Pensum von 50%
ab Januar 2024. Der Vorstand be-
rief daflr den Kirchenmusiker An-
dreas Hausammann.

Wir freuen uns, unseren rei-
chen Schatz an Liedern neu zum
Klingen zu bringen, das Reper-
toire in den Gottesdiensten und
weiteren Anl&ssen der Gemein-
den singend zu erweitern und so
als wesentlichen Faktor der Kir-
chenentwicklung zu férdern. Der
Prozess frodgt den Namen «en-
chanté - gemeinsam singen in
der kirche». Die Abgeordneten
genehmigten mit ihrer Zustim-
mung die erste Phase von «en-
chantéy mit einem Budget von
knapp CHF 830'000, und sagten
damit Ja zu den darin formulier-
ten Wirkungs- und Leistungszielen:

Haltung und Bildung: Insgesamt
soll auf allen Ebenen des kirchli-
chen Lebens das Bewusstsein ge-
férdert werden, wie wichtig der
Gemeindegesang als gemein-
schaftliches und spirituelles Ele-
ment ist —von den Behorden Uber
Angestellte und freiwillige Musi-
keriinnen und weitere Mitarbei-
tende bis zu den Gemeindeglie-
dern. Ein Fokus liegt dabei auf der
Aus- und Weiterbildung der Kir-
chenmusiker:iinnen. Hier wird ein
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Paradigmenwechsel angestrebt:
Es geht nicht mehr ausschliesslich
um die Fahigkeit, Musik professio-
nell zu betreiben, sondern auch
um die Kompetenz, Gemeinde-
glieder zum Singen und Musizie-
ren zu animieren und so Mitver-
antwortung fUr die Gemeinde-
entwicklung zu Ubernehmen.

Singanimation und Singtage: Mit
einer breiten Palette von Ange-
boten fir Gemeinden, Kantonal-
kirchen, Chére, Singgruppen etc.
soll das gemeinsame Singen un-
ter kompetenter, einladender Lei-
tung praktisch geférdert werden.

Kommunikation: Der Gesangs-
prozess soll medial préasent und
greifbar sein und sich — versehen
mit einer einpréigsamen Marke —
zu einem «household namey in
der evangelisch-reformierten
Deutschschweiz entwickeln. Als
zentrales Werkzeug dazu wird
eine neue Website fir enchanté
dienen, die akfuell entwickelt
und seit Anfang September on-
line ist: www.enchanté-ref.ch.

. =

Repertoire: Im Zug der Umsetzung
der ersten beiden Handlungsfel-
der soll ein stilistisch breites Reper-
toire an qualitativ hochstehen-
den Gemeindeliedern gepflegt
und erweitert werden, das gege-
benenfalls als Basis fur eine Fol-
gepublikation zum Reformierten
Gesangbuch dienen kann.



Okumenische Zusammenarbeit
in einer zukunftigen digitalen Ser-
vicestruktur

Die katholische Kirche hat ihrer-
seits den gross angelegten Pro-
zess «Jubilate — Singen und Beten
in der katholischen Kirchen ge-
startet, der neben einer digitalen
Plattform und der Férderung des
Singens ein Kernliederbuch mit
verschiedenen Beigaben enthal-
fen wird. In der Arbeitsgruppe,
die sich mit einer digitalen Platt-
form und einer Servicestruktur be-
schaftigt, sind wir gut eingebun-
den und Uber die Landesgrenzen
hinaus mit der Evangelischen Kir-
che Deutschland EKD im Kontakt.

Aus Sicht des Vorstandes der
LGBK ist im digitalen Bereich auf-
grund der beschrdnkten Ressour-
cen und hohen Kosten unbedingt
eine gemeinsame L&sung im ge-
samten deutschsprachigen Raum
und Uber die Konfessionsgrenzen
hinaus anzustreben.

Nationaler Singsonntag am1. Ad-
vent

Als erste grosse Aktion lanciert
enchanté in Zusammenarbeit mit
der Evangelischen Kirche Schweiz
EKS und der Plateform des Spéci-
alistes de Liturgie et Musique aus
der Welschschweiz den ersten
Nationalen Singsonntag am 1.
Advent, der dieses Jahr auf den
1. Dezember fallt.

In den Gottesdiensten land-
auf, landab soll am 1. Advent das
uralte Adventslied «Veni, veni
Emanuely in ganz verschiedenen
Satzen und Sprachen erklingen -
gesungen von Gemeinden, An-
singgruppen, Kirchenchoren, Ad-
hoc- und Gospelchéren, Bands,
Hauskreisen, Behdrdenmitgliedern
etc. Als Anschub dazu, entspre-
chende Singgoftesdienste auf
die Beine zu stellen, hat die Pro-
jektgruppe das Lied auf Deutsch,
Franzoésisch, Italienisch und Eng-
lisch in insgesamt sechs Textvari-
anten bereitgestellt (Rumantsch

Nationaler Gesundheitstag Musik

Mit dem «Ge-
sundheitstag
Musikn orga-
nisiert Swiss-
medmusica
am 9. Novem-
ber 2024 im
Neubad Lu-
zern in Zusammenarbeit mit der
Schweizerischen Interpretenstif-
tung und Swissperform einen In-
formationstag fir Musikerinnen
und Musiker zum Thema «gesun-
des Musizierenyn. Partner sind die
Basisverbdnde der Musikbranche
Sonart, SMPV und SMV.

Der Tag steht unter dem Moftto
«Prevention and Musical Ex-
cellencen und bietet eine Fllle an
Informationen zu den Themen
Gesundheit und Prévention fOr
Profis und Laien. Kennengelernt
werden kdnnen Angebote und
Strategien, dank denen aktives

Musizieren nicht zu gesundheitli-
chen Problemen fUhrt und die
Freude und das innere Feuer Uber
den ganzen Lebenszyklus erhal-
fen bleiben.

Referate international fGhren-
der Sperzialisten aus den Berei-
chen Musikermedizin, Sportmedi-
zin und Préventionsangebote in
der Musikpddagogik werden er-
génzt durch eine Tischmesse, an
der Therapeutinnen und Thero-
peuten Angebote zur Korperar-
beit fUr Musikeriinnen vorstellen,
unter anderem aus den Berei-
chen Physiotherapie, Feldenkrais,
Alexandertechnik etc. Pr&sentiert
werden aber auch Unterstit-
zungsmassnahmen (Spezialgurte,
StUtzen etc.) fUr das Instrumental-
spiel. In Workshops kénnen prakfi-
sche Einblicke in die Kérperarbeit
mit Musik-Physiotherapie und die

ist in Arbeit), und zwar in sechs
verschiedenen Satzen von gre-
gorianisch Uber «klassischy bis
poppig-gospelig, und diese mit
Orgelsatzen und Demo-Aufnah-
men zum Kennenlernen ergdnzt —
wir winschen frohes Stébern und
Singen!

Alle bisher entstandenen Ma-
terialien zum Nationalen Sing-
sonntag stehen auf www.en-
chanté-ref.ch zum Herunterladen
zur Verfigung — inkl. eines Textes
von Thomas Muggli zur Einord-
nung des Begriffs «lsrael, wie er
im diesjahrigen Singsonntag-Lied
verwendet wird. Im gleichen Ord-
ner finden sich auch Flyer in
Deutsch, Franzdsisch, Italienisch
und Rumantsch, die sich bestens
eignen, in alle Richtungen verteilt
zu werden - vielen Dank fUrs Inte-
resse und alle UnterstUtzung!

(Dieser Text basiert auf einem Bei-
frag von Pia Baier fUr das Mittei-
lungsblatt der Internationalen Ar-
beitsgemeinschaft fir Hymnolo-
gie IAH vom Mai 2024.)

Feldenkrais-Methode gewonnen
werden.

Swissmedmusica hat mit Blick
auf diese Themen viel Erfahrung.
Die Gesellschaft organisiert in der
Schweiz seit 20 Jahren Fachsym-
posien zur Musikermedizin und
mdchte den Fokus nun verstarkt
auf Themen der Prévention und
Ubetechniken legen, die physio-
logische und psychologische Be-
eintfr&chtigungen durch das Mu-
sizieren vermeiden helfen.

SKGB-Mitglieder profitieren von
einem reduzierten Einftrittspreis (30
statt 90 Franken).

(Pressemitteilung von Swissmed-
musica)

Detailprogramm:
swissmedmusica.ch/gesundheits-
tag



