
Pfirsch-Apfel-

Heidelbeer

Quetschi

Mittwoch

Obstkorb Vanille Pudding Melone 

Montag

A.h ,21

:

Z U S A T Z S T O F F E : 8 = M I T M I L C H E I W E I S S 1 7 = E N H T H Ä L T S C H W E I N E F L E I S C H , 

1 8 = E N T H Ä L T R I N D F L E I S C H , 

1 9 = E N T H Ä L TG E F L Ü G E L , 2 0 = E N T H Ä L T F I S C H , 2 1 = V E G E T A R I S C H 

A L L E R G E N E : A = M I L C H E I W E I S S / L A K T O S E , B = E R D N U S S , 

C = S C H A L E N F R Ü C H T E , D = G L U T E N ,.F = F I S C H ,

G = H Ü H N E R E I , H = S E L L E R I E , I = S E N F , J = S E S A M ,  K = S O J A ,

Dienstag

Salat mit Dressing 

Donnerstag Freitag

Himbeer

Joghurt 

K,h , i ,21,H, ,a, i,21 ,

Möhrensalat

Speiseplan vom 07-07-11.07.25

h , d, 21,A,

Vegi Nudelauflauf mit 

Lauch und 

Käseüberbacken 

Vegi Soyabällchen

mit Regenbogenreis 

dazu Tometensoße

Mini 

Hähnchenschnitzel 

auf Kartoffelecken 

dazu Salat

Kartoffeln mit 

Kräuterquark dazu 

Rohkost 

Pizza Margerita mit 

Tomaten Käse und 

feinen Kräutern  

h,d,19

K,A,h ,i ,21

A.h ,8,19

Mini 

Gemüsebratling 

auf 

Kartoffelecken 

dazu Salat dazu

Hähnchenstreifen

mit Regenbogenreis 

dazu Tomatensoße


