
 

 
 

1 Mandelmilch                                                               Natürlich Gesund – Daniela Niemeyer 

26. Februar 2024 

Mandelmilch 
 

vegan, laktosefrei, glutenfrei 
 

 
 
 
0,5 l Wasser 
2 El Mandelmus 
6 Datteln 
 
Im Mixer fein pürieren und durch ein Sieb geben 
 


