
非常持ち出し品を準備しましょう

地震や大雨に備えてすぐに持ち出せるよう準備が必要です

わせだ自主防 防災通信

非常持ち出し品は、避難先への移動中や、避難所で公的な支援が受けられるまでの短期間に必要なものです。

地震の直後や急な大雨の時でもすぐに持ち出せるよう、リュックなどに入れて準備しておきましょう。

No.３

非常持ち出し品の候補リスト

必要な物には個人差があるので、自分に必要な物を選んで準備しましょう。

非常持ち出し品を準備するためのポイント

●リュックに入れて玄関に置く

非常持ち出し品は、１～２日

を過ごすために物が必要にな

ります。

リュックに入れておき、玄関

など持ち出しやすい場所に置

いておきましょう。

●持ち出しバッグを持ってみる

いざという時に持って動けない

と困ります。

非常持ち出し品をいれた持ち出

し用バッグを背負ってみて、重

すぎないかどうかを確認してお

きましょう。
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