
Sabine und Ralph Knyrim

Vidar Companions
Spirituelle & biografische

Wegbegleiter
in Zeiten der Wandlung und Transformation

Aufstellen als Lebenshilfe
Oft fehlt uns der freie Blick ins Neue, weil wir in alten Verhaltensmustern und Denkgewohnheiten verstrickt 
sind.

Mit der Aufstellung haben wir die Möglichkeit, im Lichte des Neuen das, was uns hindert zu erkennen und die 
Lösungen zu erhalten, die uns und der Situation gerecht werden und die Entwicklung ermöglichen.

Wir vermitteln die Grundlagen der Aufstellungsarbeit, erproben verschiedene Varianten der Aufstellung und 
führen in unsere Methode des Aufstellens, in der Lösungssätze individuell zwischen den Stellvertretern gefun-
den werden, ein. 

Vor allem können die persönlichen Anliegen der Anwesenden behandelt werden.

Beispiele für Fragen oder Konflikte sind:
•	 Herkunftsfamilie
•	 aktuelle eigenen Familie
•	 Partnerschaft
•	 soziales Umfeld
•	 Beruf
•	 eigene Firma
•	 Team
•	 Praxis

Organisationen können mit Ihren internen und externen Beziehungen aufgestellt werden.

Grundsätzlich kann man alles aufstellen.

Wir lernen das Aufstellen dadurch auch als alltagstaugliche Entscheidungshilfe und wirksames Mittel für kar-
misch gerechtes Handeln kennen. 

Als „Kennenlernpreis“ bieten wir jeden der beiden Tage für Stellvertreter/Beobachter für € 20,- pro Tag und für 
Anliegenbringer, also Menschen, die ein Thema aufstellen wollen, für € 50,- pro Tag an.

Samstag, den 9. August 2025 von 10-18 Uhr mit zwei Stunden Pause,  
bei Bedarf Fortsetzung am Sonntag, den 10. August 2025 von 10-16 Uhr mit 
Pause. - Weitere Termine folgen, siehe auch unsere Website.

Das Seminar findet bei Impulse Seminare, Ulrich Gappel in der Gasstraße 5 in 
Eckernförde statt.

Bitte meldet euch bei Interesse telefonisch oder per Email bei uns an.

Wir freuen uns auf euch!

Herzliche Grüße  
Ralph und Sabine Knyrim

 Vidar Companions • Sabine & Ralph Knyrim • Berendlund 12 • 24881 Nübel • Tel. 04621 547 92 35

Email: post@vidar-companions.de • www.vidar-companions.de

Krisen  nutzen
Konflikte lösen

Schicksal verstehen
Zukunft gestalten

Bei einer Aufstellung stehen Stellvertreter für Personen 
oder Themen im Raum auf einander bezogen. Durch 
deren Wahrnehmungen erkennen wir transpersonale 
und transgenerationale Ordnungen, Verstrickungen, 
Bindungen und Zugehörigkeiten, bzw.  Ausschlüsse von 
Personen in Systemen. Diese gilt es wahrzunehmen und 
nach Möglichkeit zu ordnen, bzw. zu lösen. Es geht um 
einen Ausgleich von Geben und Nehmen.

VCH
o

l

is
tiC • un

iv
e

r
s

A

L • INTegr
a

L
 •H

o
l

is
tiC • un

iv
e

r
s

A

L • INTegr
a

L
 •Neuer Termin! 

Samstag
9. August 2025 

10-18 Uhr in 
Eckernförde


