SELFCARE

RESILIENZ IN PANDEMISCHEN ZEITEN

SEMINARANGEBOTE

Far lhre Zielgruppe

Berufstatigkeit, Krisen, Vereinbarkeit

» SelfCare in Vereinbarkeit mit Familie, Beruf, Freizeit
e soziales Training im Kollegium

e Stressbewaltigung & Entspannungsmethoden

» positives Mindset und mentale Starke entwickeln

* neues Arbeiten im Home-Office

e Bewusstseinsschulung von Koérper und Geist

Ilhre Erfolge
gesund bleiben im (Berufs-)Alltag

e Einen Zustand der Entspannung in wenigen Minuten
selbst herstellen konnen

o Konzentrationsférderung

e |hre personliche Arbeitsweise im HomeOffice finden

» Ausbau mentaler Fahigkeiten

e Forderung der psychischen und korperlichen
Gesundheit

o Stresspravention und -bewaltigung

passgenaues

Mein Angebot Angebot

Coaching, Beratung, Kursangebot

Ich biete Ihnen im Rahmen meiner Angebote
ein erfahrbarungsbasiertes Erlernen von Entspannungs- und
Achtsamkeitsmethode zur Stressbewaltigung.

Dazu gehéren individuelle Mindsetarbeit,

Achtsamkeitsschulung sowie Entspannungstechniken.

Wir wappnen uns in Krisenzeiten .Gemeinsam erarbeiten wir
uns einen wertvollen Wissensschatz zu resilienter
Selbstfursorge, einem Korperbewusstsein und psychischer
Gesundheit.

Seminarangebot in Prédsenz-/Online oder Hybridformat
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