
bei 180 Grad, 20 Minuten backen
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B u l g u r -
p f l a n z e r l

Gelbe Rüben und Lauch fein schneiden in der Pfanne anbraten
und den Bulgur dazugeben
mit 200 ml Gemüsebrühe ablöschen und köcheln lassen
Abkühlen lassen und mit Salz und Pfeffer würzen
Eier, Mehl und Semmelbrösel dazugeben
 kleine Pflanzerl aus der Masse formen
In eine gefettete Auflaufform geben

Z u b e r e i t u n g

Mein Newsletter: www.vroniroell.de

Wer mag kann gerne nach der halben Backzeit noch Käse
darüber streuen
Dazu passt Kräuterdip und eine Schüssel Salat perfekt


