
LC Altdorf am Nachmittagsmeeting in Horw 
 
Bei angenehmen Bedingungen um ca 17°C und teils auffrischendem Wind fand am 
Samstag, 24.05.2025 das Nachmittagsmeeting in Horw statt. Weltklasse-Weitspringer Simon 
Ehammer sorgte mit einem neuen Meeting-Rekord für das sportliche Glanzlicht. Viele 
Disziplinen waren vollständig besetzt. Ab 11.45 Uhr ging es los und zeigten 
Nachwuchsathletinnen des LC Altdorfs in verschiedenen Disziplinen ihr Können. 
 
In der Kategorie U14 überzeugte Alina Traub mit zwei persönlichen Bestleistungen: 4.30 m 
im Weitsprung (Rang 12 von 45) und 8.66 s über 60 m (Rang 6). Lena Mangold verbesserte 
sich gleich dreifach – über 60 m (9.96 s), 600 m und 60 m Hürden (12.93 s). Emma Tresch 
lief 9.13 s über 60 m und nahm in der älteren Kategorie im Diskus teil, wo sie einen Wurf von 
gut 17m sich bewies. Ebenfalls im Diskus verpasste Luisa Gisler (U16) knapp die 20 m, 
stiess aber die Kugel (3 kg) auf 9.58 m, was Platz 2 und neue persönliche Bestleistung 
bedeutete. Auch über 600 m unterbot sie ihre Bestzeit. Sonja Arnold stellte ebenfalls eine PB 
über 600 m auf und übersprang 1.25 m im Hochsprung. Fabia Indergand war vor allem bei 
den Laufdisziplinen am Start, so über 80 m, 80 m Hürden und 600 m. Sophie Rauch 
bestätigte ihre Saisonbestzeit über 80 m (12.09 s) und sprang erstmals knapp unter 4 m im 
Weitsprung. Melanie Zurfluh trat zum ersten Mal über 80 m Hürden (vorher 60m) an und 
wurde über 80 m Sprint starke Sechste. 
 
In der Kategorie Frauen startete Laura Gisler als letzte Athletin in den Wettkampf und lief 
über 800 m eine neue persönliche Bestzeit – drei Sekunden schneller als noch vor zwei 
Jahren. Vor 2 Wochen war sie noch über 600m in Zug im Einsatz und am vergangenen 
Wochenende setzte sie noch einige schnelle Reize über 300m und 150m, was ihr aber nicht 
nach Wunsch verlief. 
 
Für die Athletinnen des LC Altdorf geht es am Auffahrtswochenende weiter mit Wettkämpfen 
in Sarnen oder Langenthal. 


