
ベトナム山岳少数民族の村とジオパーク「ハジャン省」黄金の棚田

景観を日系旅行社の日本語ガイドと巡る１２日間

ベトナム山岳少数民族ジオパーク「ハジャン」を日本語ガイドと巡る

ベトナム北部のハジャン省は、色鮮やかな山岳少数民族の文化が息づく魅力的な観光地。日本語ガ

イド付きで、棚田の稲刈りや地元市場を訪れ、日系旅行社でお得に旅行できます。

ベトナムの山岳部に位置する「ハジャン」は魅力的な観光地です。ここでは色鮮やかな民族衣装を身

に着けた少数民族の人々が、伝統的な生活を送っています。

自然と民族文化が調和したハジャンの魅力を、日本語ガイドつきでご案内します。日系旅行社サザン

ブリーズは安心して楽しいハジャン省ジオパークツアーをお楽しみ頂けます。

ベトナム山岳部の魅力的な観光地「ハジャン」

ベトナムの北部、中国との国境近くにあるハジャンは、ベトナム随一の山岳地帯です。標高2,000メート

ル級の険しい山々が連なり、そこに少数民族の集落が点在しています。2018年にUNESCOジオパーク

に認定されるなど、自然、文化、歴史的価値が高く評価されています。

ハジャンの魅力は、豊かな自然と独特の文化が融合した景観にあります。織り込まれた棚田、色鮮や

かな民族衣装、大きな標高差が織りなす絶景など、まるで映画のようなロケーションです。

このような素晴らしい観光地ハジャンを訪れれば、ベトナム旅行に彩りを添えられるはずです。自然、文

化、歴史が一体となった魅力的な場所なのです。

ハジャンの山岳少数民族と生活

ハジャン省の山間部には、さまざまな少数民族が住んでいます。彼らの生活は自然と深く調和しながら

営まれています。

それぞれの民族は独自の言語、服飾、習慣を持っており、女性の刺繍の服や男性の帽子などが印象

的です。

ほとんどの少数民族は棚田を中心とした農業に従事しており、稲作のほかにも様々な作物を栽培して

います。自然の恵みを生かした狩猟や採集も行っています。彼らの生活は、現代化の波の中でも伝統

を守り続けているのが魅力ですね。

黄金の棚田稲刈りシーズン

ハジャンを訪れる秋は、棚田の黄金色に色づいた稲穂が美しい稲刈りシーズンです。地元の人々がコ

ミュニティを挙げて協力して稲刈りする姿は壮観で、色鮮やかな民族衣装の女性たちの姿は心を和ま

せてくれます。

地元市場の訪問

ハジャン省の町中にはカラフルな地元の市場がたくさんあります。日用品から農産物、手工芸品まで、

地域の人々の生活に密着した品々が並んでいます。様々な少数民族の人々が集まり、固有の言語

や文化を感じられる貴重な場所です。

地元ガイドと一緒に市場を歩けばハジャンの生活文化をより深く学べます。地域の人々との交流を通し

て、伝統が今も受け継がれていることも実感できるはずです。

ハジャンを日本語ガイド付きで巡る

ハジャンの自然や文化に触れるなら、日本語ガイドの同行があると便利です。現地の日系旅行社を使

えば、細かいサポートと安心感を得られます。

日本語ガイドが、ハジャンの歴史や文化、人々の暮らしを詳しく解説してくれます。

日系旅行社なら、お客様のニーズに合わせて旅行プランをカスタマイズしてくれるので、思い出に残る旅

行ができるはずです。

日系旅行社によるハジャン旅行

日系旅行社のツアーは、ハジャンの魅力を存分に楽しめます、日本語ガイドとベトナム語と少数民族

語がわかるベテランガイドも同行するから稲刈り時期の特別な景観や民族衣装を試着したりと普通の

ツアーではできないことが楽しめます。ぜひ検討してみてください。

旅程表

• スケジュールの変更や遅延、行程を変更する場合がございます。

• 食事回数：朝10／昼10／夜11：機内食は除く

出発日

棚田の黄金時期 ８月下旬から９月末日

棚田の緑に稲が輝く時期 ６月下旬から７月上旬

棚田の田植時期 ５月上旬から６月上旬

天候は変化するので遭遇できない場合もあります事を了承してご参加下さいませ。

最少催行人員 6名（10名様限定）

ご案内とご注意

査証（ビザ）     不要です。旅券の残存有効期間は、入国時に6ヶ月以上必要です。

気候・服装 乾季にあたり旅行のベストシーズン。朝晩は冷え込みますので防寒具をお持ちください。

宿泊について   サパ以外の場所はホテルに限りがありファシリテイも満足でないこともありますが山岳少

数民族の地であることをご理解お願い申し上げます。

金

空路、東京・大阪よりそれぞれベトナムの首都ハノイへ。専用車にてギアロへ。

ギアロー到着は夕方着

ギアロ：ムオンロー泊

X 機 〇

土

専用車にてライチョウへ。途中、タンウイェンに立ち寄り、少数民族の村を訪問します。

ライチョウ：ムオンタン泊

〇 〇 〇

日

専用車にて、棚田が広がる美しい山上にあるダオサンへ往復観光。着後、ハニ族や白モ

ン族、ザオカウ族、紅い帽子をかぶるダオコド族などが集うダオサンの日曜市を見学します。

その後、ランテン・ザオ族の村などを訪問します。

ライチョウ：ムオンタン泊

〇 〇 〇

月

朝、赤モン族の村を訪問。その後、専用車にてサパへ。途中、ランテン・ザオ族の人々の

姿を見ることができます。サパ着後、街の散策をお楽しみください。

サパ：チャウロン泊

〇 〇 〇

火

午前中、専用車にて、サパ周辺の少数民族の村を訪問（ハニ族の村、黒モン族の村、赤

ザオ族の村等）。その後、専用車にてバックハーへ。

バックハー：コンフー泊

〇 〇 〇

水

専用車にて、花モン族が集うシンチェンの水曜市や、バックハー周辺に暮らす花モン族の

村を訪問します。その後、専用車にてバックアンへ。

バックアン：トアヴィン泊

〇 〇 〇

木

専用車にてハジャン省の省都ハジャンへ。途中、ターパン・ザオ族の村に立ち寄ります。

ハジャン：イェンビンラグジュアリー泊

〇 〇 〇

金

朝、白モン族やランテン・ザオ族の集まるミンタンの金曜市を訪問。その後、専用車にてイェ

ンミンへ。途中、ヌン族の村、ハジャン省にのみ暮らすボ・イ族の村、麻の織物で有名な白

モン族の村、ランテン・ザオ族の村を訪れます。

イェンミン：タオニュエン泊

〇 〇 〇

土

イェンミンの朝市やフランス守備隊跡を見学した後、石灰岩の大地や奇岩群の美しい景

色の中、ベトナム最北の地ドンバンへ。途中、華ロロ族ルンタオ村、古い民家の残る白モ

ン族の村、中国との国境近くに暮らす黒ロロ族の村を訪れます。

ドンバン：ホアツォン泊

〇 〇 〇

日

朝、ドンバンの日曜市を見学。その後、専用車にてハジャンへ。途中、紺色の長い丈の衣

装が特徴のアオザイ・ザオ族の村、メオバックで行われる日曜市を訪問。

ハジャン：イェンビンラグジュアリ泊

〇 〇 〇

月

朝、パテン族の村へ。その後、専用車にてハノイへ。途中、ザオ・ワンチェット族の村を訪問。

夕食後、深夜発の航空機にて東京・大阪それぞれ帰国の途につきます。

機中泊

〇 〇 〇

火 着後、解散。 機 X X
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