fretzwerk Tarifo ptionen retzwerk

korper korper

ab 56 € pro Monat ab 66 € pro Monat ab 99 € pro Monat

“Kurse” “gezieltes Training” “All-Inklusive”

Cardiotraining
Training im Milon-Kraftausdauerzirkel
Re-Test und Trainingsplananpassung
Vielfaltiges Kursprogramm
EGYM - Okosystem
Smart Strength Trainingsgerate
Smart Flex Beweglichkeitsparcour
Member-App
e Training im Freihantelbereich
e Sauna
 Handtuchservice
o Getrankeflatrate inkl. HeiRgetranke
e inkl. Getrankeflasche

15 € Preisvorteil fir Schuler / Studenten bis zum 27. Lebensjahr 15 € Preisvorteil fir Schuler / Studenten bis zum 27. Lebensjahr

Kleiner sportwissenschatftlicher grolRer sportwissenschaftlicher Eingangstest, bestehend aus 4 Kategorien:
Eingangstest Kraft + Beweglichkeit + Stoffwechsel + Kardio
Trainingsplanerstellung und Ermittlung des biologischen Alters
Einweisung Trainingsplanerstellung und Einweisung
Mitgliedsausweis (Chipkarte) Mitgliedsausweis (Chipkarte), Transponder
EGYM+ individuelle, automatisch periodisierte Trainingsprogramme




