Galantine von der Lenninger Bio Streuobstpute

auf MadeirarahmsoBe, Kartoffelkrapfen und buntes Gemiise der Saison
(Rezept fir 10 Personen)

Galantine

Zutaten:

1 Bio Putenkeule ca.1kg

Farce (200g Brust, 200ml Sahne, 2 Eiweif3, Salz, Cayenne)
Gewilirzsalz (Salz, Pfeffer, Paprika Edelsiif3)

Farce: Fleisch, Sahne und Eiweil} in einer Moulinette klein pirieren.

Keulen auslosen und plattieren, wiirzen und die Farce auf das Fleisch verteilen.
Einrollen und bei 100°C bis 70 °C Kerntemperatur dampfen.

Jus/ BratensoBe

Zutaten:

Pariire”

Mirepoix” z.B. Karotten, Sellerie und Wurzelpetersilie
Gewdirze

Tomatenmark oder —sof3e

Rotwein (Siidwein Madeira)

Sahne

(5Kg) Pariire scharf anbraten, (1Kg) Mirepoix dazu geben.

Gewilirze dazu geben (Lorbeer, Wacholder, Nelke, Pfefferkérner).

Tomatisieren und 3-5-mal mit Rotwein abléschen. Mit Flussigkeit auffiillen und zur Halfte einreduzieren lassen,
abschmecken und passieren.

Ca. 2-3 Stunden kdcheln lassen.

Mit Madeira” und Sahne verfeinern.

Kartoffelkrapfen

(Rezept flr 10 Personen)

1Kg Kartoffeln (roh)

100 ml Milch

20 g Butter

3 Eigelb

50 g Mehl

Salz

frisch geriebene Muskatnuss

Kartoffeln in Nuss groRe Wiirfel schneiden, 30 Minuten weichkochen,
10 Minuten ausddampfen bei 180°C, pressen und vermischen.

Mit Milch, Butter, Mehl und Eier einen Brandteig erstellen.
Abschmecken und Probe nicht vergessen!

Zum Gericht dazu:
Gemiise der Saison

1) Masse aus im Fleischwolf oder in einer Moulinette gemahlenem Fleisch, die kréaftig gewirzt und mit Eiweifd und
Sahne gebunden wird

2) in diesem Fall alles aus dem Schlachtpaket parieren alles was anfallt

3) Rostgemiusemischung aus gleichmaRig in Wirfel geschnittenem Wurzelgemiise wie Karotten, Sellerie und
Wourzelpetersilie

4) Madeirasauce oder Sauce madeére ist eine dunkle Bratensauce der klassischen franzdsischen Kiche. Ihr
typisches Aroma beruht auf der Zugabe des Sudweins Madeira.
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