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30 - stündige Qualifizierung 
 

Angebote zur 
Unterstützung im  
Alltag (AzUA) nach  
§ 45a Abs. 1 SGB XI 
 
 
 
 
Angebote zur Unterstützung im Alltag (AZUA) 
gem. § 45a SGB XI entlasten Pflegepersonen 
und ermöglichen Pflegebedürftigen, in ihrer 
häuslichen Umgebung zu bleiben, soziale 
Kontakte zu pflegen und den Alltag selbstständig 
zu gestalten. Die Leistungen umfassen 
Betreuung, Beaufsichtigung, hauswirtschaftliche 
Dienste und Alltagsbegleitung sowie die 
Entlastung von Angehörigen.  
 
Zielgruppe:  
Der Kurs richtet sich an Mitarbeitende 
ambulanter Pflege- und Betreuungsdienste, 
Solo-Selbstständige und Interessierte, die ihre 
fachliche Qualifikation gemäß § 2 Nr. 3 AnerkVO 
SGB XI erwerben und die erbrachten Leistungen 
über den Entlastungsbetrag abrechnen möchten. 
Die Qualifizierung ist anerkannt durch das 
Niedersächsische Landesamt für Soziales, 
Jugend und Familie. 
 
Voraussetzungen:  
Für die Teilnahme an der Qualifizierung sind 
keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich. 
Die Anerkennung kann im Nachgang durch das 
Landesamt für Soziales, Jugend und Familie 
erfolgen. Für die Anerkennung bedarf es einer 
Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Kurs (§ 19 
FeV). Dieser ist nicht Teil dieser Qualifizierung. 
 
Schulungsinhalte: 

 Einführung 

 Alterungsprozesse und Erkrankungen 
im Alter  

 Die Situation der pflegenden 
Angehörigen  

 Behandlungs- und 
Therapiemöglichkeiten für 
Demenzerkrankte  

 Kommunikation und Validation  

 Betreuung und Beschäftigung 

 Sozial- und versicherungsrechtliche 
Fragen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Dozentinnen:  

 
Alice Skuza 
Fachkraft für Leitungsaufgaben  
in Sozial-, Gesundheits- und 
Pflegeeinrichtungen 

 
Stephanie Hawe 
Ergotherapeutin, Einrichtungs- 
leitung soziale Dienste,  
Dozentin Pflege 

 
 

Schulungstermine:  
Samstag, 01.11. 2025, 09.00 - 16.00 Uhr 
Samstag, 08.11.2025, 09.00 - 16.00 Uhr 
Samstag, 15.11.2025, 09.00 - 16.00 Uhr 
Samstag, 29.11.2025, 09.00 - 16.00 Uhr 
Samstag, 13.12.2025i, 09.00 - 16.00 Uhr 
 
Schulungsort: 
vhs Celle, Trift 20, Saal 
 
Teilnahmegebühr:  
280,00 € 
 
Kurs-Nr. 25BCE1757 

Volkshochschule Celle 
Celler Volkshochschulverein e.V. 
Geschäftsstelle 
Trift 20 
29221 Celle 
Tel.: 05141 92 98 0 
 
info@vhs-celle.de 
www.vhs-celle.de 

 

Informationen 
Informationsveranstaltung am 23.09.25, 17.30 Uhr  

vhs Celle, Trift 20, 29221 Celle, Raum: Saal 

Die Teilnahme an der Info-Veranstaltung ist 

kostenlos, eine  Anmeldung ist jedoch erforderlich. 

Stefanie Lau - s.lau@vhs-celle.de 

Frank Traenapp - f.traenapp@vhs-celle.de 

05141 9298 0 

Start im  
November 

2025 

http://www.muster-vhs.de/
mailto:f.traenapp@vhs-celle.de

