
Cafsきょうと
（Carer and family support きょうと）

本人もだいじ 家族ひとりひとりもだいじ 支援者もだいじ

2025年4月1日OPEN

〒600-8431 
京都府京都市下京区綾小路通室町西入善長寺町139 AMI四条烏丸701
営業時間 ： 金月・13時〜21時、土日・10時〜18時
電話 ： 090-8439-2160
  （金土日月・12時〜13時、それ以外の時間は留守番電話対応です）
ホームページ：https://www.carerandfamilysupportkyoto.com/
E-mail : cafskyoto@gmail.com

担当者：佐藤 純
2025年4月から
Cafsきょうと 代表
京都ノートルダム女子大学 客員教授
一般社団法人ジャパンファミリーワークプロジェクト 代表理事
公益社団法人京都精神保健福祉推進家族会連合会 理事 ↑ ホームページ

精神保健に関する家族支援と支援者
支援が専門
本人を含めた「家族まるごと支援」と「支援者支
援」 本人、親、きょうだい、配偶者、子どもなど

土日に空いている相談室(祝日はお休み
させていただきます）
・対面でもZoomでも電話でも可
・金・月 13時〜21時、土・日 10時〜18時

有料予約制の相談・スーパービジョン
50分6,000円（相談者が障害者または40歳未
満の場合はHataぷろ割引 4,000円）

相談の上、訪問相談可
本人が了解いただいている場合です
例：相談50分・片道30分の移動で9,600円＋
旅費（＊Hataぷろ割引 6,400円＋旅費）

支援者のスキルアップのため・家族の
勉強のための動画配信
支援者向け5回シリーズ×5コース、家族向け×5
回シリーズ×4コースを2年かけて

5つ の 特 徴

Cafsきょうと（Carer and family support きょうと）

本人もだいじ 家族ひとりひとりもだいじ 支援者もだいじ

＊Hataぷろ割引 秦政さんが精神保健福祉を進めてほしいという願いをこめて資
金提供いただいて進めるプロジェクトのひとつです。Hataぷろ割引とはそのプロ
ジェクトのひとつとして行われる相談割引制度のことです


