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Hacia lo esencial
del seguimiento
de Jesus

y la centralidad de
la relacionalidad
humana.

“Serior, tu lo sabes todo; tu sabes que te qu1er
Jesus le duo “Lleva mis ovejas a pastar” (Jn. 2

En un primer momento recomendamos realizar una lectura personal y/o comunitaria del SEGUNDO
MOVIMIENTO - Horizonte Inspirador de la CLAR, pag. 26-28.

El punto de arranque de nuestra espiritualidad cristiana es el encuentro con la humanidad de Jesus.
Eso le da a |a espiritualidad cristiana todo su realismo. Al hacer de Jesus histérico el modelo de nuestro
seguimiento, la espiritualidad catdlica nos arranca de las ilusiones del "espiritualismo", de un cristia-
nismo "idealista", de valores abstractos y ajenos a experiencias y exigencias historicas. Nos arranca de
la tentacion de adaptar a Jesus a nuestra imagen, a nuestras ideologias y nuestros intereses.

La espiritualidad latinoamericana recupera la dimension esencial del cristianismo como seguimiento
de Jesus histoérico por el impulso del Espiritu (DP 180). Y lo mismo que se advierte en nuestra espiri-
tualidad con relacidn a Jesus, se advierte progresivamente con relacién a Maria.

Asi, todo seguimiento de Jesus comienza por el conocimiento de su humanidad, de los rasgos de su
personalidad y de su actuar, que constituyen de suyo las exigencias de nuestra vida cristiana, y tam-
bién humana.

Eduardo Galeano



Este segundo movimiento, nos invita a reflexionar
en el discipulado, el cual tiene que expresarse misti-
ca, profética, comunional y misioneramente, para
que pueda ser una experiencia de desarrollo inte-
gral capaz de humanizar a la persona. La humaniza-
cién de la persona consagrada, como la de toda/o
bautizado, sucede en el seguimiento de Jesus en el
contexto de una comunidad, este es su horizonte y
su espacio vital. El discipulado nace de una expe-
riencia humana envolvente y totalizante y no
simplemente de un ejercicio intelectual o de una
opcién moral.

Escuchamos la cancion éA donde iré?... Titulo que
formula una pregunta que se torna compafiera de
camino. Al finalizar la cancién, nos tomamos unos
minutos de silencio para poner nombre a esos
“abrazos de Dios” que nos sostienen mientras
avanzamos en nuestra entrega cotidiana como
discipulas y discipulos muy amados.

Compartimos la cancién ¢éA DONDE IRE?

Letra/Musica: Hna. Marcela Bonafede, odn.

@ https://bit.ly/3cHHoNP

De tanto buscarte, me encontraste
sentada en el umbral de mis errores.
Si bajo hasta el abismo,
estds tu alli mismo
si subo al firmamento
te encuentro en el momento.

éA donde iré?
Si solo Tu tienes palabras de vida...
(En quién me hallaré?

(Si solo Tu puedes sanar
mis heridas)

De tanto buscarte, me encontraste
barriendo esperanzada en la vereda.
Tu mano me protege
cuando estoy en peligro
tus ojos no se apartan
de todo mi camino.

De tanto buscarte me encontraste
despierta caminando en la frontera
te olvidas del pecado
que yo haya cometido,
tus brazos me sostienen
me abraza tu carifio.

Y dijo Maria (y decimos las discipulas discipulos
amados)...

«Mi alma engrandece al Sefior, y mi espiritu se
alegra en Dios, mi salvador,

porque se fijo en la humildad de su servidora.
Desde ahora, todas las generaciones me llamardn
dichosa,

porque obras grandes hizo en mi el Poderoso.
Su nombre es santo, y su misericordia llega

de generacién en generacion a sus fieles.
Desplegd la fuerza de su brazo

y deshizo los planes de los orgullosos,

derribd a los poderosos de sus tronos

y elevd a los humildes,

a los hambrientos los llen6 de bienes

y alos ricos los despidid con las manos vacias.
Ayudd a su servidor Israel,

acorddndose de la misericordia

que le habia prometido a nuestros antepasados,
a Abrahdn y a sus descendientes para siempre».

Lc1, 45-55



https://bit.ly/3cHHonP
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Una llamada inesperada puede ser

el estallido germinal de una promesa

con que la voz de la providencia,

en tiempos de incertidumbre, se expresa.

Una cruz desolada
y de momento cuestionada,

Una tumba empecinada puede SEI‘

el creativo boquete mdlspensa? N\, LA

para que el Espiritu se vaya abrie 1do pase.

Y un cendculo fraterno, el. v1entre~materno Qﬁ
en el que, aritmo distinto y. a o, o) ¢ “‘ §{3
pueda pasearse la vida agra )

, \ 8
La humildad es el requisito para la graa
el fértil terreno virgen para que Dios “
incursione ysiga haciendo su mllagro.. ;@,
Pero también, la definitiva ofrenda p:
en la que alcanzan su punto de declive
las suficiencias '\_apdidas o heredadas.

L)

L.as manos vacias son las mejores tinajas

para que abunde la gracia y ya no meras migajas.
Para que, con brio imparable y audible,

galope sensible el Espiritu por el corazoén.

Hna. Liliana Franco
P. Gerardo Ramos
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Estamos invitadas/os a vivir segun el Espiritu, y
en el encuentro y seguimiento de Jesus, hace-
mos experiencia vital en la vida de la comunidad.
La comunidad canaliza, para las discipulas y disci-
pulos, la experiencia del amor soro/fraternal,
porque es un ejercicio de amor concreto y solida-
ridad expresa.

La encarnacion de la fe, la esperanza y el amor
que nos vienen del Espiritu de Jesus es y sera
siempre el rasgo esencial y original de la identi-
dad discipular.

La bdsqueda del Padre, el seguimiento de Jesus y
la vivencia del Espiritu se realiza en la historia
personal y colectiva que nos hermana, y alli, en el
interior de las experiencias cotidianas, coloca-
mos en el centro, siempre y en todo momento, a
la persona.

Degnonss jusdis, jusos

Es hora de acoger la fuerza de la Resurreccidon y
“favorecer una cultura relacional vocacional que
humanice”:

e humanizando las estructuras y procesos
de la Vida Religiosa;

e priorizando la formacién como itinerario
para ser mejores testigos, mas radical-
mente hermanas/os;

» continuando los procesos de reconfigura-

cidén y resignificacion.

Santa Maria, hermana y discipula,
ruega por nosotras/os.

Las/os invitamos a escuchar el HIMNO de la
CLAR: “La esperanza despunta ya”

(% https://bit.ly/3CzemBn

L o . Mbgﬂ% del Mm
%Léuéwcmg X e Seoor
a Jesis: gue salv]

Confederacion Latinoamericana y Caribena de Religiosas y Religiosos
Secretariado CLAR

clar@clar.org
www.clar.org



https://bit.ly/3CzemBn

