Welcome To Wit
PRESEYTERIAN HOSPITAL
4G0GO AR

Simon Kloos und Georg Knopfel
Juni /Juli 2024




1. Motivation

1.1.  Griinde fiir einen Aufenthalt in einem Entwicklungsland

Ein Aufenthalt in einem Entwicklungsland kann fur jeden und jede sinnvoll sein, die bereit sind,
sich auf neue Erfahrungen und bleibende Eindrlcke einzulassen. Die bleibenden Eindrucke
werden durch verschiedene Faktoren gepragt: die finanzielle Lage der Krankenh&user und vor
allem der Bevolkerung, die Problematik der Auswanderung (Stichwort brain drain), die tropen-
medizinischen Herausforderungen und die Wertschétzung von Dingen, die oft als selbstver-
sténdlich angesehen werden. Ein solcher Aufenthalt ist jedoch nicht fir Personen geeignet, die
Medizintourismus betreiben mochten, um maoglichst viel (meist chirurgisch und oft unqualifi-
ziert) selbst zu behandeln.

1.2. Warum Ghana?

Ghana ist ein friedliches Land mit einer langjahrigen, stabilen Demokratie. Organisierte Krimina-
litat zu verneinen ware falsch, aber sie existiert vorwiegend in Form von politischer Korruption,
weshalb das Land flr Touristinnen sehr sicher ist. Die Amtssprache ist Englisch, was die Kom-
munikation mit dem Krankenhauspersonal und Personen im Tourismusbereich erheblich er-
leichtert. Bei einem Grossteil der Patientinnen und Patienten sowie der landlichen Bevolkerung
ist Englisch jedoch oft weniger prasent, aber fur die Grundkommunikation ausreichend. Die
ghanaische Bevolkerung ist sehr offen, hilfsbereit und stets freundlich, was den Aufenthalt sehr
angenehm gestaltet. Auch Togo und Benin sind von Ghana gut erreichbar und eignen sich her-
vorragend zum Reisen

1.3.  Warum das Agogo Presbyterian Hospital?

In Bezug auf Ghana wurden bisher hauptsachlich zwei Organisationen bei GRUHU vorgestellt:
»Elective Ghana“ (in Verbindung mit dem Greater Accra Regional Hospital) und das Presbyte-
rian Hospital in Agogo. Elective Ghana bietet ein Komplettpaket in der Hauptstadt, wahrend das
Presby Hospital in einer landlichen Region liegt. Elective Ghana stellt Transfer, Spital, Unter-
kunft, Freizeitaktivitdten und die Vernetzung mit anderen Austauschstudentinnen zur Verfu-
gung. Das Presby Hospital bietet Unterkunft und Essen, wahrend man fur die Anreise bis zur
nachstgrosseren Stadt sowie fur Wochenendaktivitaten selbst verantwortlich ist und héchst-
wahrscheinlich die einzige ausldndische Studentin oder der einzige auslandische Student vor
Ort sein wird.

Fur uns gewann Agogo das Rennen, da wir einen moglichst umfanglichen Eindruck von Ghana
und der Bevidlkerung erhalten wollten und uns ein landliches Spital dafur eher geeignet schien.
Fur Einzelpersonen kdnnte es in Agogo jedoch ein wenig einsam werden, da die Stadt mit knapp
40.000 Einwohnern am Wochenende eher ruhig ist und die Arztinnen am Wochenende nicht frei
haben. Fur sehr extrovertierte Menschen ist aber auch das kein Problem, da die Leute, wie er-
wahnt, alle sehr offen und zuganglich sind.



2. Vorbereitung
2.1. Der optimale Zeitpunkt fiir das Presby Hospital

Der ideale Zeitraum fur einen Aufenthalt hangt von verschiedenen Faktoren ab:

1. Eigene Kompetenz: Wir empfehlen, die Auslandsstelle erst in der zweiten Halfte des
Wahlstudienjahres zu absolvieren. Man kann im Laufe des WSJ viel lernen und bringt so
bereits ein bisschen Erfahrung mit, um die Unterschiede zwischen der Klinik in Ghana
und der in der Schweiz besser zu erkennen.

2. Priifungszeiten der Physician Assistants: Uber 100 Studentinnen haben ihre praktischen
Priifungen im Juni und Dezember. Das bedeutet, dass die wenigen Arztinnen viel Zeit fur
die Prifungsabnahmen aufwenden mussen, wodurch weniger Zeit fur euch bleibt.

3. Trocken-/Regenzeit: Die Jahresdurchschnittstemperaturen an der tropischen Atlan-
tikkuste betragen 26 bis 28°C . Der suidliche Teil Ghanas hat zwei Regenzeiten pro Jahr,
etwa zwischen April und Juni sowie im September und Oktober. Temperaturen von 28°C
und eine Luftfeuchtigkeit von 90% erwarten euch. Unmittelbar vor Beginn der Regenzeit
von April bis Juni erreichen die Temperaturen ihre Jahreshochstwerte. Die Zwischenmo-
nate Juli und August sind die kiihlsten Monate in Sidghana, mit Temperaturen von etwa
24-26°C. Wir waren im Juni und Juli in Agogo und haben die Regenzeit erlebt. Bei uns be-
deutete dies im Schnitt etwa zweimal wochentlich starke Regenfalle von wenigen Stun-
den, bei denen das Wasser und der Strom teilweise ausfiel.

Zusatz: Wer im Mole-Nationalpark unbedingt Elefanten sehen mochte, sollte diesen in der
Trockenzeit besuchen. Wir haben aber auch Mitte Juli noch einige gesehen.




2.2. Organisation mit dem Spital

Die Kontaktaufnahme mit dem "Head of Administration", namentlich Emmanuel Apenteng bzw.
Kwarteng Amaniampong, erfolgte per E-Mail (info@agogopresbyhospital.org). Dabei ist aber mit
langen Antwortzeiten zu rechnen. Wir empfehlen, nach der initialen Kontaktaufnahme per
Email, die Kommunikation per WhatsApp. Plant die Anfrage 3-6 Monate vor der Deadline von
»GRUHU“ ein, dann sollte es problemlos funkltionieren. Folgende Gebulhren seitens des Spitals
erwarten euch:

e €200 Administrative Fees

e €150 Unterkunft pro Monat
o €20/Tag fur Verpflegung

e €100 Transport

Die Gebuhren sind fur ghanaische Verhaltnisse hoch, lassen sich jedoch gut bezahlen, wenn
man sie zum Teil als ,Spende” betrachtet. Unsere Wohnung auf dem Spitalgelande war sehr
grosszugig mit zwei Schlafzimmern, Toilette, Dusche, Kiiche und Wohnzimmer. Dies ist jedoch
nicht immer der Fall, man hat meistens eher ein Zimmer in einer Unterkunft, in der die tempora-
ren Mitarbeitenden wohnen. Zudem herrscht meist Wassermangel, weshalb man sich nur ca.
alle 2 Tage auf eine Dusche freuen kann. Wir haben die 20 €/Tag fur das Essen bezahlt und wa-
ren damit sehr zufrieden. Das ghanaische Essen ist (teilweise) sehr lecker. Leider ging nur ein
kleiner Teil dieses Geldes tatsachlich an die Kéchin, der Rest blieb wohlin der Administration
hangen. Man kann nur hoffen, dass dieser Betrag trotzdem dem Spital zugutekommt. Wir emp-
fehlen dennoch allen diese Option zu wahlen, da der lokale Markt nicht viel Abwechslung zu
bieten hat. Ausserdem ist die Zeit etwas knapp, um selbst einzukaufen und zu kochen, da man
abends oft mit den ,,evening rounds“ beschaftigt ist. Fur Kochbegeisterte wéare es je nach Unter-
kunft jedoch theoretisch mdglich selbst zu kochen.

Die 100€ Transportkosten kénnt ihr euch sparen, indem ihr online oder vor Ort einen Bus von
Accra nach Kumasi bucht und in Konongo aussteigt. VIP Busse und STC Busse sind beide emp-
fehlenswert. Von Konongo geht es dann mit einem Taxi zum Spital (fir ca. 5 Franken, eventuell
mehr mit Gepack). Die 100€ stammen wohl aus der Zeit, als das Krankenhaus die Studentinnen
am Flughafen in Accra abgeholt hatte. Der Preis wurde jedoch nicht angepasst.

Weiterhin bendtigt ihr fir das Visum die Hilfe des Spitals. Wir empfehlen dringend, ein Studen-
tenvisum zu organisieren, falls in der Klinik etwas schiefgeht, steht man als ,,Tourist® eventuell
schlecht da. Fur das Visum bendtigt man den , Letter of Invitation®, der vom Head of Administra-
tion ausgestellt wird. Dieser bestatigt, dass man eine Praktikumsstelle im Spital hat. Beachte:
Bei Simon und Tabea Cincera (UA, die vor uns in Agogo war) wurde das Visum am Zoll auf 60
Tage gekurzt, und man benotigt eventuell eine ,,Extension of Stay“.

Die Anerkennung des Spitals als Wahlstudienstelle beim Dekanat muss erfolgen. Mehr Infos
dazu findet ihr im VAM.

2.3. Personliche Organisation

Das Visum fur Ghana bendtigt viel Zeit, da ihr sehr viele Dokumente zusammentragen musst.
Neben dem Invitationletter braucht ihr auch einen letter of recommendation eurer Heimatuni,
eine lokale Kontaktperson (wir durften den head of administration angeben), ein aktuelles Bild
von euch (Selfie reicht) und einige finanzielle Angaben. Beginnt genug frih mit dem Vorbereiten
des Visums, damit ihr keinen Stress bekommt. Alle Infos zum Visum findet ihr auf der Website



der ghanaischen Botschaft in Bern/Genf. Wir mussten neben dem digitalen Hochladen der Do-
kumente auch alle per Post einschicken, inklusive unseres richtigen Passes (keine Kopie). Nach
Einschicken aller Dokumente, kam das Visum inklusive Pass jedoch binnen einer Woche mit der
Post zurlick. Wie oben schon erwahnt, kann das Visum bei der Einreise jedoch verkirzt werden.
Es lohnt sich daher, den Zollbeamten zu sagen, weshalb man in Ghana ist und wie lange das Vi-
sum sein sollte.

Neben dem Visum fur Ghana empfiehlt es sich, die Hin- und Ruckflige zu buchen, das Hotel fur
die ersten Tage zu reservieren (wir waren im Somewhere Nice Hostel in Accra) und die Visa der
anderen geplanten Reiselander zu organisieren (Das Visum fur Togo war auch etwas muhsam,
das von Benin war innert Minuten gemacht).

2.4. Medizinische Vorkehrungen

Grundsatzlich empfiehlt es sich in die Sprechstunde des Tropeninstituts zu gehen. Dies ist teil-
weise gratis fur Medizinstudierende, die ein medizinisches Praktikum machen. Fragt am besten
mal nach bei eurem lokalen Tropeninstitut/Reisemedizin-Institut nach. Zudem findet ihr auf
osir.ch auch viele nutzliche Informationen. Stellt euch darauf ein, dass die medizinische Vorbe-
reitung fur euren Aufenthalt teuer wird. Wir haben zwischen 500 und 1000 Franken pro Person
dafur ausgegeben, wenn man alle Dinge wie Sprechstunden, Impfungen, Miuckennetz, Sonnen-
creme, etc. zusammenrechnet.

Folgende medizinischen Vorkehrungen sind stark zu empfehlen:

e Impfungen (Gelbfieber-Impfung obligatorisch fur die Einreise)

e Malariaprophylaxe

e HIV-Postexpositionsprophylaxe

e Sonstige Medis, je nach Verflgbarkeit: Antibiotika, Medikamente fur anaphylaktischen
Schock, Schmerzmittel, Immodium

2.5. Empfehlenswerte Dinge zum Einpacken

e Bargeld: Sowohl Euros als auch US-Dollar werden in Wechselbulros gerne angenom-
men. Beachtet: 20$ und kleiner haben eine deutlich schlechtere Wechselrate, nehmt
also am besten grosse Noten mit. In Agogo ist Cedi-Bargeldbezug mit einer Karte wie
Revolut gut mdglich, jedoch ist die Obergrenze bei ca. 60 Franken pro Transaktion. Man
kann zwar mehrfach hintereinander die Obergrenze abheben, dies kann jedoch hohere
Gebuhren ausldsen. In den grosseren Stadten wie Kumasi ist die Obergrenze meist
hoher.

¢ Wichtige Dokumente: Ausgedruckte Visa, internationaler Impfausweis mit Nachweis der
Gelbfieberimpfung, vorgedruckte Vorlagen von Praktikumsbestatigung und Mini-CEX.

e Seidenschlafsack: Vor Ort erhalt man Leintuch und Kissen, jedoch kann es in der Regen-
zeit nachts kalter werden.

e Impragniertes Moskitonetz (es gibt verschiedene Modelle und Formen. Tendenziell sind
die grosseren, kubischen Modelle angenehmer zum Schlafen)

e Antibrumm (mindestens 150 ml pro Person/Monat) in Kombination mit langer Kleidung.
Es empfiehlt sich ein hoher DEET-Anteil.

e Impragnationsspray mit Permethrin fur die lange Kleidung

e Sonnencreme (200 ml/Person/Monat)

e Stethoskop, Handdesinfektionsmittel, FFP2-Maksen, Handschuhe (unsteril und steril)



¢ Geschenke/Spenden furs Krankenhaus: Es ist ratsam, nachzufragen, was benotigt wird.
Fragt zudem bei eueren vorherigen Wahlstudienstellen nach, ob das Spital Sachen zum
Spenden hat (Masken und Handschuhe fiir euch, Instrumente flir das Spital, etc.)

e Private Geschenke: Schokolade, die nicht schnell schmilzt (z.B. Toblerone).

e Weisse Arbeitskleidung (am besten bei den vorgangigen WSJ-Stellen nachfragen)

e Eigene OP-Kleidung: Konnte vor Ort ausgeliehen werden, aber eigene Kleidung ist
empfehlenswert.

o Freizeitkleidung: Je nach Jahreszeit kann es viel regnen und in Agogo kuhler werden.

e Necessaire und Medikamente, Duschtuch, Waschlappen fur Wasserausfalle etc.

An dieser Stelle moéchten wir uns herzlich bei der ZWZ fir die Unterstiitzung bei der Kleiderbe-
schaffung bedanken.

U

Der Textilservice fiir
das Gesundheitswesen
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2.6. Anreise:

Fur Hin- und Ruckflug musst ihr insgesamt mit etwa 1000 Schweizer Franken rechnen. Wir sind
mit TAP Airlines geflogen, mit einem Zwischenstopp in Lissabon. Pro Person hatten wir je zwei
Koffer (einen geflillt mit Spenden und Arbeitsutensilien), die beide sicher in Accra angekommen
sind. Daher waren wir mit dieser Fluggesellschaft sehr zufrieden. Nach der Ankunft empfehlen
wir, mindestens eine Nacht in Accra zu verbringen. Wir haben uns flr das ,Somewhere Nice
Hostel“ entschieden und waren sehr zufrieden damit. ,Uber® istin Accra verfigbar und macht
den Transport in der Stadt einfach und gunstig. Am Folgetag konnten wir Accra erkunden und
haben daflr mit anderen Hostel-Bewohnerlnnen einen sehr empfehlenswerten Guide namens
Nurain gebucht (Nummer auf Nachfrage bei uns erhaltlich). Die Reise nach Konongo haben wir
mit dem VIP-Bus angetreten (Kostenpunkt mit Gepack ca. 7 CHF pro Person). Von dort aus wur-
den wir von Kwarteng abgeholt. Ein Taxi von Konongo zum Spital ware deutlich gunstiger gewe-
sen (ca. 5 CHF).

Auch bezuglich des Transports sind alle sehr hilfsbereit, und wir haben in den meisten Fallen
einen fairen Preis angeboten bekommen.

2.7. SIM-Karte

Am besten organisiert ihr euch eine SIM-Karte direkt bei Ankunft im Buro am Flughafen. Mit der
Firma MTN habtihrin Agogo 4G-Abdeckung und seid auch fur die weiteren Ausfllige gut ausge-
stattet. Das Internetguthaben konnt ihr jederzeit in Agogo aufstocken. Die Ausgabe der SIM-
Karte ist aufgrund der hohen Internetbetrugsrate in Ghana stark reguliert: Euer Pass wird abfoto-
grafiert, Fingerabdrucke werden genommen und ein zusatzliches Portraitfoto wird gemacht.



3. Spitalalltag
3.1. Generell:

Das Presby Hospital verflgt laut eigenen Angaben Uber etwa 350 Betten. Wenn ihr euch fur ei-
nen Aufenthalt entscheidet, habt ihr folgende Auswahl an Fachrichtungen: Chirurgie, Innere Me-
dizin, Padiatrie, Gynakologie und Geburtshilfe, Ophthalmologie und Zahnmedizin. Wir empfeh-
len, eine Woche in jeder humanmedizinischen Fachrichtung zu verbringen und die tbrigen Wo-
chen beim Favoriten oder in der Radiologie zu erganzen. Fur die Universitat musst ihr jedoch
eine einzige Fachrichtung angeben.

Arztinnen sind grundsétzlich rar in Ghana. Ein Grund dafiir ist die hohe Rate an ausgebildeten
Personen, welche einen besseren Lebensstandard anstreben und deshalb in ein Land mit mehr
Ressourcen auswandern. Dies wird auch als brain drain bezeichnet. Daher haben die Spitaler
nur sehr wenige Arztinnen, welche jeweils eine sehr hohe Patientinnenzahl betreuen. Um dies
ein wenig auszugleichen, gibt es viele physiscian assistants, welche die einfacheren Aufgaben
der Patientenbetreuung abnehmen kdnnen.

Wir waren ehrlicherweise (iber den umfangreichen Wissenstand der hiesigen Arztinnen etwas
erstaunt. Nicht nur wussten sie, wie man die Patientlnnen mit den ihnen zur Verfligung stehen-
den Ressourcen behandelt, sondern sie wussten haufig auch, was die optimale Behandlung
ware, welche dem globalen Norden zur Verfugung steht. Einzig beim Thema Sterilitat und Spital-
hygiene gab es grosse Diskrepanzen zu den Schweizer Standards.

Zudem ist zu erwahnen, dass wir im Spital wenig bis gar nichts selbst machen durften. Uns
wurde zu Beginn klar gesagt, dass wir in einer rein observierenden Form am Spitalalltag teilzu-
nehmen, da wir keine ghanaische Bewilligung zum Praktizieren haben. Wenn ihr euch jedoch
interessiert zeigt, wird euch die eine oder andere Fachperson mal eine Anamnese machen las-
sen oder eine kleine OP assistieren lassen. Dadurch, dass ihr sehr wenig selbst machen konnt,
ist die wochentliche Rotation in die verschiedenen Departemente sehr zu empfehlen.

3.2. Fachrichtungen
Innere Medizin

Die Innere Medizin unter der Leitung von Dr. Rexford ist gut organisiert. Die Visite beginnt um
07:30 Uhr (meist mit etwa 30 Minuten Verspatung) zusammen mit der Chirurgie in der Notauf-
nahme. Danach trennen sich Chirurgie und Innere Medizin. Die Innere Medizin fuhrt die Visite
auf der Manner- und Frauenstation sowie in der Tuberkulose-lsolationsabteilung mit Bestéatig-
ten- und Verdachtsfallen fort. Spatestens hier ist unserer Meinung nach eine FFP2-Maske
Pflicht. Wir empfehlen durchgehend eine FFP2-Maske zu tragen, da auch ausserhalb der
Isolationsabteilung regelméassig TB-Falle vorkommen. Nach der Visite verbringt man die Zeit im
»2Outpatient Department (OPD)“, eine Art Ambulatorium. Das OPD verfligt jeweils Uber etwa

4 Untersuchungszimmer fur Innere Medizin, Chirurgie und Gynakologie und behandelt durch-
schnittlich 50 Patientlnnen pro Klinik pro Tag. Das OPD der Inneren Medizin dhnelt einer Art
Hausarztmedizin, mit vielen Medikamenten-Refills, jedoch gibt es auch einige spannende Falle
wie einen Spannungs-Pneumothorax, Schlaganfalle und Parkinsonsyndrome. Um 14:00 Uhr
schliesst das OPD und man wird wieder um 17:30 Uhr bei der ,,Evening Round“ erwartet

-> erneut Notfall + Stationen.



Chirurgie

Nach der gemeinsamen Notfallvisite geht es weiter zur Intensivstation (mit sehr geringer Patien-
tinnen-Belegung), der chirurgischen Station und der padiatrischen Station (flr alle Kinder mit
chirurgischen Problemen, vor allem grossflachige Verbrennungen). Montags, mittwochs und
freitags geht es dann in den OP. Es erwarten euch 4-8 Operationen pro Tag. Hernien-Reparatu-
ren, Appendektomien, Amputationen und Wunddebridements sind die haufigsten. Dienstags
und donnerstags ist das OPD der Chirurgie geoffnet. In der Chirurgie finden keine Abendrunden
statt.

Gynakologie und Geburtshilfe

Die Visite beginnt um 07:30 Uhr auf dem ,,Labour Ward®, gefolgt von dem ,,Maternity Ward“ und
einer weiteren Station. Dienstags und donnerstags geht es dann in den OP mit Operationen wie
Kaiserschnitten, Myomektomien und Kirettagen. An den restlichen Tagen hat das gynakologi-
sche OPD geoffnet. Es gibt keine Abendrunden auf der Gyn.

Padiatrie

Um ca. 07:30 Uhr erfolgt eine erste Visite der kritischen Patientinnen. Danach visiert der oder
die Arztln im Housemanship die Patientinnen alleine und anschliessend gemeinsam mit dem
Oberarzt. Neben der Station gibt es noch die Kindernotaufnahme, die ebenfalls sehr spannend
ist. Einmal pro Woche hat die ,,Sickle Cell Clinic“ getffnet, eine Sprechstunde fiir betroffene
Kinder. Die Abendrunde beginnt hier um 18:00 Uhr.

Ophthalmologie und Radiologie

Wir haben zudem jeweils zwei Tage auf der Radiologie und der Ophthalmologie verbracht. Die
Radiologie ist nicht wirklich zu empfehlen, da der Radiologe meistens nicht vor Ort ist und die
Falle nicht wirklich spannend sind bzw. man nicht viel lernen kann. Einen Tag in der Augen-
sprechstunde und einen Tag im Augen-OP konnen sich jedoch durchaus lohnen, langer ist es
wenig abwechslungsreich.

Infusionsstander

Bettenstation



Operationssaal

Intensivstation



3.3. Gesundheitswesen in Ghana

Ghana hat eine Einheits-Krankenversicherung, das National Health Insurance Scheme (NHIS).
Es gibt einen Leistungskatalog und alle darin aufgeflihrten Leistungen werden von der NHIS teil-
weise oder vollstandig ubernommen. Leistungen, welche nicht im Katalog aufgefiihrt sind,
mussen die Patientinnen vollstandig selbst bezahlen, vieles davon bevor sie die Leistungen
erhalten. Die NHIS wird finanziert durch Zuschlage auf mehrwertsteuerpflichtige Artikel, durch
Sozialversicherungsbeitrage, durch Ertrage aus Investitionen des NHIS-Fonds, sowie durch die
Pramien der Versicherten. Die Krankenversicherungspramie betragt 25 Ghana Cedi (GHS) bzw.
1.5 CHF pro Jahr. Zum Vergleich; das Durchschnittseinkommen in Ghana betragt etwa 3’000
GHS bzw. 180 Franken pro Monat. Neben der Einheits-Krankenversicherung gibt es noch Privat-
versicherungen, welche im Schnitt 150 GHS bzw. 9 CHF pro Monat kosten. Diese Privatversiche-
rungen decken deutlich mehr Leistungen ab als das NHIS. Das Gesundheitswesen in Ghana
wird zudem durch NGOs und besonders stark durch christliche Missionarsarbeit getragen. Die
meisten privat gefUhrten Spitaler gehoéren Subgruppierungen des Christentums wie zum Bei-
spiel der presbyterianischen Kirche.

Wenn Patientlnnen ins Spital kommen wird zunéchst gepruft, ob sie versichert sind. Falls sie
das nicht sind, mussen sie die meisten diagnostischen und therapeutischen Massnahmen
selbst im Voraus bezahlen, sonst werden die Leistungen nicht erbracht. Daher kommt es auch
immer wieder zu Verzdégerungen in der Therapie, da zunachst das Geld aufgetrieben werden
muss. Wahrend des Spitalaufenthaltes kommt es dann zu zusatzlichen Kosten fur die Pflege,
Material und Ahnliches, welche am Ende, vor dem Austritt, beglichen werden miissen. Wenn die
Patientlnnen die Rechnung nicht bezahlen kbnnen, dann werden sie teilweise auf der Station
behalten, bis sie das Geld zusammengetragen haben. Die Behandlungskosten konnen wahrend
dieser Zeit jedoch weiter steigen. Sollten Patienten ohne zu bezahlen das Spital verlassen, wer-
den ihnen weitere Behandlungen in diesem Spital bis zur Begleichung der letzten Rechnung ver-
wehrt.



4. Freizeit
4.1. Agogo

Die Freizeitangebote in Agogo selbst sind — zumindest nach unserer Erfahrung — eher mager.
Es lohnt sich auf jeden Fall, am Nachmittag einfach mal durch das Stadtchen zu schlendern, an
den Strassenstanden zu bummeln und die Atmosphére des ghanaischen Lebens zu erleben.
Viel authentischer wird es wahrscheinlich nicht mehr! Am Stadtrand befindet sich eine Anhohe
mit Funkantenne, welche einen tollen Ausblick auf Agogo bietet. Daneben istim Nachbarsdorf
Hwidiem ein kleiner Wasserfall zu finden, den man in 30 Minuten zu Fuss erreichen kann. Da
wahrend unseres Aufenthaltes gerade die Fussball Europameisterschaft stattfand, waren wir
zudem haufig in einer naheliegenden Bar, welche die Spiele jeweils ausstrahlte.

Agogo ist von einigen Tafelbergen umgeben, welche unseren Blnzli-Wanderinstinkt weckten.
Uns wurde jedoch von einigen Leuten davon abgeraten diese zu erklimmen, da es laut ihnen
kaum Wege hinaufgebe und die Gefahr von Schlangenbissen bestehe. Daher haben wir unsere
Wanderlust eher an den Wochenendausfligen ausgelebt.

Aussicht vom Sendeturm in Agogo



Markt in Agogo

4.2. Wochenendausfliige

Von Agogo aus lassen sich einige Wochenendausflige machen. Kumasi ist die Hauptstadt der
Ashanti-Region und ist neben Accra die grosste Stadt in Ghana. Mit einem Trotro ist man in un-
gefahr zwei Stunden in Kumasi, wo man die verschiedenen Museen und den riesigen ,,Kejetia
market® erkunden kann. Fir ein tolles Souvenir empfiehlt es sich in einem entsprechenden
Laden einen Stoff auszuwahlen und diesen bei einer Schneiderln zu einem Kleidungsstuck nach
Wahl ndhen zu lassen. Von Kumasi aus kann man auch weiter zum Lake Bosomtwe, einem Kra-
tersee, an dem man ein entspanntes Wochenende mit etwas wandern und idyllischem Ausblick
geniessen kann. Abklhlen kann man sich im See aufgrund des warmen Wassers nicht wirklich,
dennoch lohnt sich ein Besuch. Von Agogo in einem Tag erreichbar ist auch der Atwea Prayer
Mountain, der nach einem kurzen Aufstieg einen schonen Ausblick bietet. Von Atwea kann man
dann weiter nach Adamwomase, ein kleines Dorf welches kurze, aber informative Touren zu Pro-
duktionen von gewobenem Kente-Stoff, Kakao-Anbau und Palmwein anbieten. Beide Orte kon-
nen mit einem Auto am selben Tag besucht werden, inklusive Ruckfahrt nach Agogo. Ein Wo-
chenende in Kwahu zu verbringen, empfiehlt sich ebenfalls. Kwahu ist eine gebirgige Region —
zumindest flr ghanaische Verhaltnisse — mit mehreren Dorfern, Wasserfallen und Wandermaog-
lichkeiten. Hier lohnt sich definitiv ein Guide mit Auto, der euch zu den verschiedenen Orten
hinfihren kann (Nummer kann bei uns angefragt werden). Uber Ostern findet hier zudem das



Paragliding-Festival statt, was man laut Aussagen von anderen Touristen unbedingt besuchen
sollte, wenn man zu dieser Zeit in Ghana ist. Abgesehen vom Festival ist das Gleitschirmfliegen
in Kwahu jedoch nicht méglich, da Ghana nur einen Gleitschirm-Instruktor habe.

Lake Bosomtwe



4.3. Sport

Fur diejenigen, die unter der schweren ghanaischen Kuiche keinen relevanten BMI-Zuwachs erle-
ben mochten, gibt es einige Moglichkeiten zur
sportlichen Betatigung. Das Spital besitzt ein Phy-
siotherapiegebdude, wo Mitarbeitende flr einen
Betrag von 3 Franken pro Monat an funf Tagen pro
Woche fur jeweils zwei Stunden trainieren kdnnen.
Die Auswahl an Geraten und Gewichten ist recht
bescheiden, aber mit etwas Kreativitat und Mut
zum Abschauen und Nachfragen bringt man den-
noch ein ordentliches Workout zusammen. Die
Menschen sind immer freundlich und helfen euch
bei Fragen sicher gerne. Zudem hat es auf dem Spi-
talgelande ein Volleyballfeld, auf dem abends je-
weils gespielt wird. Wir haben dort zwar nie mitge-
spielt, es sollte jedoch kein Problem sein zu fragen.
In der Nahe des Spitals, entlang der Hauptstrasse,
gibt es auch ein Fussballfeld, wo man meistens
unkompliziert mitspielen kann, wenn es Leute dort
hat. Wir waren ausserdem auch Joggen, es emp-
fiehlt sich jedoch, dies fruhmorgens zu tun, da dies
die kuihlste Zeit des Tages ist.

5. Reisen

5.1. Transport

In Ghana reist man hauptsachlich mit dem Bus. Dabei unterscheidet man zwischen Cars und
Minibussen. Die Cars sind grundsatzlich etwas teurer — oder besser gesagt etwas weniger
gunstig — und fahren nur zwischen den grossen Stadten. Es gibt verschiedene Anbieter, wel-
ches entweder zu fixen Zeiten fahren oder sobald die Busse voll sind. Die Minibusse werden
Trotro genannt und sind das Hauptfortbewegungsmittel fur die meisten Leute in Ghana. Ein
Trotro ist meist ein ausgemusterter Firmenlieferwagen aus Europa, der umgebaut wurde, damit
er moglichst Uber viele Sitzplatze verfiigt, jedoch nicht unbedingt mit Beinfreiheit Uberzeugt.
Trotros fahren meist von festgelegten Orten (wie zum Beispiel Kreuzungen oder Markten) und
starten erst, wenn alle Platze belegt sind. Trotros sind sehr guinstig und fahren praktisch tUberall
hin, bieten jedoch weniger Komfort als die Cars. Neben dem Bus gibt es noch (geteilte) Taxis
und Pragias (Dreirader), in Accra und Kumasi ist zudem Uber verfugbar.



5.2. Reisen nach dem Spitaleinsatz

Wir empfehlen, erst nach der Zeit im Spital die ,,grosse Reise“ anzutreten. Zum einen sind wir
mit zwei Gepackstlicken angereist und konnten das Gepackstiick mit Spenden und Spitaluten-
silien in Agogo abgeben. Zum anderen kannten wir uns nach den sechs Wochen bereits etwas
mit der Kultur, den Menschen und dem Transport aus und kamen einfacher zurecht. Das Prakti-
kum mit Ferien zu verbinden hat sich definitiv gelohnt, da man Westafrika sonst wohl nicht zu-
oberst auf der Reisewunschliste hat. Wir haben uns entschieden, neben Ghana auch Togo und
Benin zu bereisen, die dstlichen Nachbarslander. Es lohnt sich, die Lander vor der Reise festzu-
legen und die Visa fruh genug zu beantragen. Den Norden der Lander haben wir aufgrund von
Sicherheitsbedenken und nur wenig vorhandenen Attraktionen gemieden. Gereist sind wir vor-
wiegend mit Cars und Trotros, falls nétig auch mal mit Taxis.
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6. Fazit

Unsere zwei Monate in Westafrika werden uns wohl fur immer im Gedachtnis bleiben. In den
sechs Wochen im Presbyterian Hospital in Agogo haben wir vieles gelernt, allem voran haben
wir Wertschatzung gegentber des Alltags in der Schweiz gelernt. Man erkennt, dass es nicht
selbstverstandlich ist, jederzeit Zugang zu vollumfanglicher medizinischer Versorgung zu haben.
Auch wird man dankbarer flr die kleinen Dinge im Leben wie eine stabile Stromversorgung, mit
warmem Wasser duschen zu kdnnen oder im Laden eine Auswahl zu haben. Aber auch Medizi-
nisches haben wir dazugelernt. Besonders die Fertigkeiten in der klinischen Untersuchung wer-
den aufgrund der fehlenden Diagnostik gestarkt. Wir haben viele bemerkenswerte Leute ken-
nengelernt, welche trotz schweren Verhaltnissen jeden Tag das Beste aus ihrer Situation ma-
chen und glucklich sind. Flr uns hat es sich definitiv ausgezahlt, dass wir zu zweit gegangen
sind. Mag sein, dass man sich dadurch weniger auf die lokale Bevolkerung und Kultur einlasst,
aber am Abend mit jemand Gleichgesinntem Uber die Erlebnisse des Tages sprechen zu kon-
nen, bot uns definitiv eine Entlastung. Auch war es die richtige Entscheidung nach Agogo zu
kommen. Zum einen hatten wir einen authentischen Einblick in das rurale Leben Ghanas, zum
anderen gab es viele Moglichkeiten fir spannende Wochenendausflige.

Wir legen allen Medizinstudentinnen ans Herz, einen Teil ihres Wahlstudienjahres im Ausland zu
verbringen. Es ist eine der besten Gelegenheiten, das Gesundheitswesen eines anderen Landes
kennenzulernen und in Kontext zum eigenen zu bringen. Wir hoffen, euch mit dem Bericht die
Schritte fur so einen Aufenthalt etwas erleichtert zu haben und stehen euch bei Fragen gerne
zur Verfugung.

Simon Kloos Georg Knopfel
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