
 

 
 
 

SUR LA ROUTE 
DES RÊVES 
La Grande 

Traversée du 
Mercantour 

Juillet 2025 

Animée par des bénévoles soucieux 
d'utiliser le sport comme moyen de 
sensibilisation et de mobilisation, 
l'association Sur La Route Des Rêves 
souhaite faire du sport une énergie 
positive pour les autres.  
L'association permet à tous ceux qui le 
désirent de donner une dimension 
caritative à leurs défis sportifs. En 
relevant un défi sportif solidaire, chaque 
participant aide à récolter des dons.  
Ces fonds sont utilisés en intégralité pour 
:  
- Apporter de la joie aux enfants 
hospitalisés ou en situation de 
difficulté  
- Sensibiliser les enfants et leur 
environnement à la préservation de la 
faune et la flore  
 
Nous offrons des peluches d'animaux 
d'espèces menacées aux enfants 
hospitalisés ou en situation difficile pour 
les aider à traverser les périodes 
délicates 
 



 

 
 
 

ASSOCIATION  
SUR LA ROUTE 

DES RÊVES 

07/2021 

07/2022 

02/2022 

12/2021 

07/2024 

09/2024 

1er défi sportif 
solidaire 

Création officielle de 
l’association "Sur La 
Route Des Rêves“ 

Association Sur La 
Route Des Rêves 
reconnue d’intérêt 

général 

1er défi officiel de 
l’association 

1er défi réalisé par un 
membre de 
l’association 

L’objectif de l’association est de 
faire du sport une énergie 
positive pour les autres. 

Quelques chiffres 

+20 bénévoles engagés 
5 défis réalisés  
+150 dons récoltés  
+7500€ récoltés 
 
En terme de communication : 
 
- +200 followers Facebook  
- +1600 followers Instagram - 
+4000 visiteurs unique 
www.surlaroutedesreves.fr  
- Posts hebdomadaires sur nos 
réseaux sociaux  
- Apparitions dans les journaux 
locaux  
- Passages à la radio 
 
 

Nouveaux statuts 
associatif avec 
l’intégration des 

peluches d'espèces 
marines menacées 



 

 
 

La GTM est un itinéraire de Grande 
Randonnée exceptionnel qui s'étend 
sur plus de 220 km avec un dénivelé 
cumulé de 13 000 mètres positif et 
14 000 mètres négatif. Ce parcours 
commence à Entraunes, dans la 
haute vallée du Var, et se termine à 
Menton, sur les bords de la 
Méditerranée, en passant par les 
hautes vallées de la Tinée, de la 
Vésubie, de la Roya et de la Bévéra. 
Il traverse également des sentiers 
italiens du Parco Naturale Alpi 
Maritime et se déroule en grande 
partie dans la zone centrale du parc 
national du Mercantour, offrant une 
diversité floristique et faunistique 
remarquable, avec des espèces 
comme le chamois, le bouquetin, la 
marmotte, l'aigle royal et le gypaète 
barbu. Ce sentier se parcourt 
initialement en 17 étapes. Raphaël et 
Paul souhaitent le réaliser en 6 jours 
en autonomie complète au profit du 
service de pédiatrie du centre 
hospitalier de Château-Thierry.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 La Grande Traversée du 
Mercantour c’est quoi ?  Quelle cause est défendue?  

Les dons collectés grâce à ce défi 
seront intégralement reversés à 
l’association. Ils serviront à offrir des 
peluches à des enfants (à préciser : 
enfants hospitalisés, défavorisés, 
etc.). 

Ces peluches ne sont pas choisies au 
hasard : elles représentent toutes 
des espèces marines menacées. 
Chaque enfant recevra un petit carnet 
d’adoption, qui lui permettra d’en 
apprendre davantage sur l’espèce en 
question et de suivre un vrai animal 
de cette espèce dans la nature. 

L’objectif est double : offrir un 
moment de joie aux enfants et les 
sensibiliser à la protection de 
l’environnement. 

 
  

 
  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ÉCOSYSTÈME    

Nous nous ferons un plaisir 
d’échanger avec vous à ce sujet. 

 
Contactez-nous:  

assocslrdr@gmail.com 
0632974553 

 CONTREPARTIES  

L’association s’engage à valoriser 
ses partenaires tout au long du 
défi sportif solidaire. Pour ce faire, 
elle mettra en avant leur soutien 
via l'ensemble de ses canaux de 
communication (réseaux sociaux, 
site internet, presse, radio).  
Le logo du partenaire pourra 
également être affiché sur les 
équipements du sportif, selon les 
préférences du partenaire. Par 
ailleurs, le sportif pourra intervenir 
au sein de la structure du 
partenaire pour promouvoir les 
valeurs de l’association et 
souligner l’engagement du 
partenaire. D'autres modalités de 
collaboration pourront être 
définies conjointement avec le 
partenaire et les sportifs, selon les 
besoins et attentes. 

L’association porte comme volonté de 
créer un écosystème entre la cause, 
le sportif et les partenaires.  
 
C’est pour cela que nous vous 
proposons de vous associer dans ce 
projet à nos côtés. 

Pour ce challenge nous vous 
sollicitons.  
 
Nous avons besoin de vous pour 
offrir un petit compagnon à un 
maximum d’enfants dans le besoin. 
 
Faisons du sport le modèle d’une 
société juste pour tous !   

  BESOINS   



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


