
Veillée de prière – Fête de Saint François d’Assise

Exposition du Saint-Sacrement. Chant (CD)
Jésus, Jésus, mon Dieu je t’adore, Jésus, Jésus, reçois ma prière,
Jésus, je te loue, en présence des anges,  Jésus, Jésus, mon Dieu, mon Seigneur ! 

Silence (3 minutes)

De l’Évangile selon saint Matthieu (11, 25-30)
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit : « Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame
ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as révélé aux tout-petits. Oui,

Père, tu l’as voulu ainsi dans ta bienveillance. Tout m’a été remis par mon Père ; personne ne
connaît le Fils, sinon le Père, et personne ne connaît le Père, sinon le Fils, et celui à qui le Fils
veut le révéler.  « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous

procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je suis doux et
humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon joug est facile à

porter, et mon fardeau, léger. »

Silence   (5 minutes)  

C  hant «     vous serez vraiment grands     » (CD)  
Vous serez vraiment grands, 
Dans la mesure où vous êtes petits, 
Vous serez alors grands dans l’amour, 
Vous serez alors grands dans l’amour … 

Silence (3 minutes)

Extrait de l’h  omélie de Benoît XVI, 27 janvier 2010  
Il a été dit que François représente un alter Christus, qu’il était vraiment une icône vivante du Christ. Il
fut  également  appelé  «  le  frère  de  Jésus  ».  En  effet,  tel  était  son  idéal  :  être  comme  Jésus  ;
contempler le Christ de l’Evangile, l’aimer intensément, en imiter les vertus. Il a en particulier voulu
accorder une valeur fondamentale à la pauvreté intérieure et extérieure, en l’enseignant également
à ses fils spirituels. La première béatitude du Discours de la Montagne – Bienheureux les pauvres
d’esprit car le royaume des cieux leur appartient (Mt 5, 3) – a trouvé une réalisation lumineuse dans
la  vie  et  dans  les  paroles  de  saint  François.  Chers  amis,  les  saints  sont  vraiment  les  meilleurs
interprètes de la Bible ; ils incarnent dans leur vie la Parole de Dieu, ils la rendent plus que jamais
attirante, si bien qu’elle nous parle concrètement. Le témoignage de François, qui a aimé la pauvreté
pour suivre le Christ avec une dévouement et une liberté totale, continue à être également pour
nous une invitation à cultiver la pauvreté intérieure afin de croître dans la confiance en Dieu, en
unissant également un style de vie sobre et un détachement des biens matériels.

Silence (3 minutes)

Chez François, l’amour pour le Christ s’exprima de manière particulière dans l’adoration du Très Saint
Sacrement  de  l’Eucharistie.  Dans  les  Sources  franciscaines,  on  lit  des  expressions  émouvantes,
comme celle-ci : « Toute l’humanité a peur, l’univers tout entier a peur et le ciel exulte, lorsque sur
l’autel, dans la main du prêtre, il y a le Christ, le Fils du Dieu vivant. O faveur merveilleuse ! O fait
humblement sublime, que le Seigneur de l’univers, Dieu et Fils de Dieu, s’humilie ainsi au point de se
cacher pour notre salut, sous une modeste forme de pain ».



Silence   (3 minutes)  

C  hant «     Regardez l’humilité de Dieu     »   (CD)  

1. Admirable grandeur
Étonnante bonté
Du maître de l'univers
Qui s'humilie pour nous
Au point de se cacher
Dans une petite hostie de pain !

Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu
Regardez l'humilité de Dieu

Et faites-lui hommage de vos
cœurs

2. Faites-vous tout petits
Vous aussi devant Dieu
Pour être élevés par lui
Ne gardez rien pour vous
Offrez-vous tout entier
À ce Dieu qui se donne à vous !

Silence (5 minutes)

Extrait de l’h  omélie de Benoît XVI, 27 janvier 2010  
Chers  amis,  François  a  été  un  grand  saint  et  un  homme
joyeux. Sa simplicité, son humilité, sa foi, son amour pour le
Christ,  sa  bonté envers  chaque homme et chaque femme
l’ont  rendu heureux en  toute  situation.  En  effet,  entre  la
sainteté et la joie subsiste un rapport intime et indissoluble.
Un écrivain français a dit qu’il  n’existe qu’une tristesse au
monde : celle de ne pas être saints, c’est-à-dire de ne pas
être proches de Dieu. En considérant le témoignage de saint
François,  nous  comprenons  que  tel  est  le  secret  du  vrai
bonheur : devenir saints, proches de Dieu !

Silence

Chant (CD)     :  

Fais de moi O Seigneur un instrument de ta paix ! 

1. Où se trouve la haine que je mette l’amour, 
Où a blessé l’offense, que je mette le pardon !

2. Où sévit la discorde, que je mette l’union, 
Où il y a l’erreur, que je mette la vérité. 

3. Où est venu le doute, que je mette la foi, 
Où est le désespoir que je mette l’espérance. 

4. Où pèse la tristesse que je mette la joie,
Où règnent les ténèbres que je mette la lumière. 

Silence

Fin de l’adoration

Chant «     Je vous aime O mon Dieu     »  

Je vous aime, ô mon Dieu  
Et mon seul désir est de vous aimer,  
De vous aimer jusqu'au dernier soupir de ma vie,  
Jusqu'au dernier soupir de ma vie.  


