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Koordinationsstelle Frühe Hilfen (KoKi) in Nürnberg 
 

Koordinationsstelle Frühe Hilfen (KoKi) in Nürnberg - Frühe Hilfen für (werdende) Eltern (nuernberg.de) 

• Nürnberger Eltern sind nicht allein auf sich gestellt! 
• Hilfe ab der Schwangerschaft bis zum Ende des 3. Lebensjahres 
• Hilfe in besonders schwierigen Situationen 
• Sie machen sich Sorgen? Wir beraten und unterstützen! 
• Kompetenzen und Leistungen der KoKi 
• Kontaktdaten 

Alles auf der Website zu fingen > KoKi Nürnberg suchen!!! 
 

Nürnberger Eltern sind nicht allein auf sich gestellt! 
Damit Sie sich als (werdende) Eltern mit Ihren Fragen in der Vielfalt der Angebote zurechtfinden und genau die Unterstützung 
erhalten, die Sie brauchen, gibt es in Nürnberg eine Koordinationsstelle Frühe Hilfen – die Koordinierende 
Kinderschutzstelle, kurz KoKi. Sie ist eine v. bayerischen Staatsministerium geförderte Einrichtung in Trägerschaft des 
Jugendamts der Stadt Nürnberg.  
Die KoKi ist die zentrale Vermittlungs- und Beratungsstelle für die Zeit während der Schwangerschaft und Geburt sowie 
danach für das Leben mit einem Kleinstkind.  
Sie bündelt fast 1000 Angebote, die es in Nürnberg zur Unterstützung für Eltern dieser Phase gibt und fungiert als Lotse im 
Netzwerk Frühe Hilfen.  
09 11 / 2 31-33 33 Telefon-Hotline für (werdende) Eltern  
Wenn Sie Fragen haben, die ein Kind oder einen Jugendliche betreffen, wenn Sie eine Information zu den verschiedenen 
Dienstleistungen des Jugendamts haben möchten - unter dieser Telefonnummer sind wir 24 Stunden für Sie zu sprechen 
 

Hilfe ab der Schwangerschaft bis zum Ende des 3. Lebensjahres 
  zur Versorgung des Kindes  
  zu speziellen Beratungsstellen unter Rat und Hilfe für Nürnberger Eltern 
  zu Hebammen und Familienhebammen  
  zu finanziellen Hilfen für Nürnberger Familien 
  zu Vaterschaft Informationen und Beurkundung 
  zu Sorgerecht Informationen zur Regelung der elterlichen Sorge 
  zu Kurs- und Gruppenangeboten  
  zu gesundheitlichen Problemen  

Hilfe in besonders schwierigen Situationen 
  bei psychischer Erkrankung  
  bei Suchterkrankung Suchtberatungsstellen und Selbsthilfegruppen 
  bei Partnerschaftskonflikten  
  bei erzieherischen Fragen Allgemeiner Sozialdienst (ASD) 
  Erziehungs- und Familienberatung in Nürnberg 
  Familienbildungsstellen in Nürnberg 
  bei krisenhaften Situationen Krisenhilfe für Schwangere, Eltern, Kinder, Jugendliche 
  bei Überforderung Allgemeiner Sozialdienst (ASD) 

Sie machen sich Sorgen? Wir beraten und unterstützen!  
Sie machen sich Gedanken wie zum Beispiel:  

  Ich fühle mich in meiner neuen Rolle unsicher.  
  Mein Kind schreit so viel oder isst, schläft, trinkt nicht.  
  Meine Gedanken kreisen ständig um Probleme und Sorgen.  
  Zwillinge, wie soll ich das schaffen?  
  Mein Partner ist so merkwürdig.  
  Ich kann nicht mehr... ich könnte ständig heulen.  
  Ich schaffe den Haushalt nicht mehr.  
  Ich bin noch so jung für diese Verantwortung.  
  Ich muss immer wieder mal zur Flasche greifen.  
  Ich hatte selbst eine schwierige Kindheit.  
  Mein älteres Kind ist so eifersüchtig.  

  Kompetenzen und Leistungen der KoKi 
  Die KoKi arbeitet mit einer Vielzahl v. Diensten u. Trägern zusammen u. vermittelt Ihnen  

– je nach Bedarf – passgenaue Angebote.  
  Die Leistungen der KoKi sind kostenfrei.  
  Wir handeln nach den gesetzlichen Vorgaben von Datenschutz und Schweigepflicht.  
  Wir beraten auch anonym.  
  Wir sind auch im Notfall für Sie da.  
  Koordinationsstelle Frühe Hilfen (KoKi) – Jugendamt der Stadt Nürnberg 
  Reutersbrunnenstraße 34 90429 Nürnberg Öffentliche Verkehrsmittel  
  Telefon 09 11 / 2 31-33 33 Telefax 09 11 / 2 31-1 45 97 
  Zur verschlüsselten Übertragung Ihrer Nachricht: Kontaktformular  

https://www.nuernberg.de/internet/koordinierende_kinderschutzstelle/koordinationsstelle.html 
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