
   PRÜFUNGSPROGRAMM

         10. Kup bis 1. Kup

         1. DAN bis 9. DAN

TAEKWONDO
TUL & HYONG SYSTEM



______________________________________________________

              _______________________________________________

                                ______________________________________

                        _____________________   ___________________

                         _________________________________________

                       __________________________________________

                               ______________________________________

                         _________________________________________

                           ________________________________________

 

                _ ____________________________________________

                    ___ ________________________________________

                    ____________________________________________

                  _____________________________________________
                                                                                                          

                                    Faktor     Faktor     Faktor    Faktor    Ergebnis
                                  12 Punkte 

 
8 Punkte    6 Punkte 

 
4 Punkte  

 Leistung
Gesamt   

 Bemerkung
Nur vom Prüfer auszufüllen

Anmeldung zu KUP Prüfung am: __________
Name der Schule:________________________________
Adresse der Schule:______________________________
Name des Schülers :______________________________
Alter: __________ Datum__________________________
Gurtfarbe: ______________________________________
Datum der Prüfung:_______________________________
Zielgurtfarbe:____________________________________ 

Pass und gültige Jahressichtmarke: Ja __ ° Nein __                ° Wartezeit: Ja __ ° Nein__

Laufzettel ab dem 1.Kup : Ja __ ° Nein __                       Prüfung bezahlt: Ja __ ° Nein __

Prüfungsgebühr _____ €.  Urkunde,Passeintrag und weltweite Registrierung beträgt ______ Euro €

 
               Die Prüfungsgebühr ist bis zum __________________ in der Sportschule abzugeben.
          Bitte bringen Sie dieses Formular ausgefüllt zur Prüfung mit,da es als Bewertungsbogen dient .

Unterschrift des Prüfling / Erziehungsberechtigte(r)____________________________

!! Wichtig, Bitte mit den Prüfungsgebühren den Sportpass mit abgeben !!

System: ________________

                               ______________________________________

Formen 1-2-3 

Fußtechniken:
Fausttechniken:

Sparring:
Selbstverteidigung:  

Sonstiges:

Kondition: 

Bruchtest: 
Theorie:

  1. Schritt Kampf:

Grundschule Tech: 

2. Schritt Kampf:
3. Schritt Kampf: 

Dehnen Aufwärmung: 



______________________________________________________

              _______________________________________________

                                ______________________________________

                        _____________________   ___________________

                         _________________________________________

                       __________________________________________

                               ______________________________________

                         _________________________________________

                           ________________________________________

 

                _ ____________________________________________

                    ___ ________________________________________

                    ____________________________________________

                  _____________________________________________
                                                                                                          

                                    Faktor     Faktor     Faktor    Faktor    Ergebnis
                                  12 Punkte 

 
8 Punkte    6 Punkte 

 
4 Punkte  

 Leistung
Gesamt   

 Bemerkung
Nur vom Prüfer auszufüllen

Anmeldung zu DAN Prüfung am: __________
Name der Schule:________________________________
Adresse der Schule:______________________________
Name des Schülers :______________________________
Alter: __________ Datum__________________________
Gurtfarbe: ______________________________________
Datum der Prüfung:_______________________________
Zielgurtfarbe:____________________________________ 

Pass und gültige Jahressichtmarke: Ja __ ° Nein __                ° Wartezeit: Ja __ ° Nein__

Laufzettel ab dem 1.Kup : Ja __ ° Nein __                       Prüfung bezahlt: Ja __ ° Nein __

Prüfungsgebühr 60,00 €.  Urkunde,Passeintrag und weltweite Registrierung beträgt ______ Euro €

WTKA-Urkunde 1.DAN 85,00 € Urkunde  / 2.DAN 115,00 € Urkunde   /   3 DAN 210,00 € Urkunde  
 
               Die Prüfungsgebühr ist bis zum __________________ in der Sportschule abzugeben.
          Bitte bringen Sie dieses Formular ausgefüllt zur Prüfung mit,da es als Bewertungsbogen dient .

Unterschrift des Prüfling / Erziehungsberechtigte(r)____________________________

!! Wichtig, Bitte mit den Prüfungsgebühren den Sportpass mit abgeben !!

System: ________________

                               ______________________________________

Formen 1-2-3 

Fußtechniken:
Fausttechniken:

Sparring:
Selbstverteidigung:  

Sonstiges:

Kondition: 

Bruchtest: 
Theorie:

  1. Schritt Kampf:

Grundschule Tech: 

2. Schritt Kampf:
3. Schritt Kampf: 

Dehnen Aufwärmung: 



 Prüfungsordnung Taekwondo 

Die Prüfungsabschnitte: 

4-12 Punkte • Formen 1/2:  
4-12 Punkte • Bruchtest:  
4-12 Punkte • Fußtechniken:     
4-12 Punkte • Fausttechniken:    
4-12 Punkte • 1. 2. 3. Schritt Kampf:    
4-12 Punkte • Grundschule Techniken:            
4-12 Punkte • Selbstverteidigung:    
4-12 Punkte • Theorie:     
4-12 Punkte • Kondition:     
4-12 Punkte • Sparring:     
4-12 Punkte • Sonstiges: 
    
4-10 Punkte Es müssen zu folgenden Graduierungen die angegebenen Punkte erreicht werden. 

  Graduierung                                              Mindestpunkte                                                     Maximalpunkte  

   Weiß-Gelb                                                    30 Punkte                                                                50 Punkte          
                            
       Gelb                                                          35 Punkte                                                                55 Punkte          
                            
  Gelb- Grün                                                   40 Punkte                                                                60 Punkte          
                            
      Grün                                                         50  Punkte                                                               65 Punkte           
                           
  Grün - Blau                                                   55 Punkte                                                                70 Punkte          
                            
       Blau                                                          60 Punkte                                                                75 Punkte          
                            
    Blau - Rot                                                    65 Punkte                                                                80 Punkte          
                            
        Rot                                                           70 Punkte                                                                85 Punkte          
                            

1.DAN – 3 DAN                                             85 Punkte                                                              100 Punkte           
                           

  Rot - Schwarz                                               75 Punkte                                                                90 Punkte          
                            

 7.DAN - 9.DAN                                            100 Punkte                                                              100 Punkte          
                            

 4.DAN - 6.DAN                                              90 Punkte                                                              100 Punkte          
                            

Als Prüfer sind nur von der WTKA-Germany  zugelassene Prüfer mit gültiger Prüferlizenz, 
Prüfernummer und Prüferstempel der WTKA zugelassen.
Schülergrade „ Kup“ zur Abnahme von Schülergrade ist ein Lizenzprüfer mit mind.1.DAN berechtigt.

DAN Prüfungen„ zur Abnahme von 1. bis 9. DAN setzt der Präsident der WTKA-Germany ein 
Prüfungskommission zusammen. Die Kommission setzt sich aus mindestens 3 Lizenzprüfern zusammen.
Die Prüfer werden vom Präsident der WTKA-Germany bestimmt und eingesetzt.

Für die einzelnen Prüfungspunkte werden Punkte vergeben. Es werden von 4-12 Punkte gewertet. Ist 
allerdings die Punktezahl von 4 unterschritten muss dieser Abschnitt wiederholt werden. 

TUL & HYONG SYSTEM

Gibon Yonsup
Tul
Jayu Matsogi
Sambo-Matsogi,
Ibo-Matsogi,
Ilbo-Matsogi
Hosinsul
Kyok-Pa
Ilon
Tedo



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

  WEISS - GELBWEISS - GELB

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong Saju Makgi  & Saju Jirugi   

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  2. Monate oder 15 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

3. Schritt Kampf

Freikampf :

Fausttechniken: 

Fußtechniken: 

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

Saju Makgi   4 Richtungen Block  
Saju Jirugi   4 Richtungen Stoß  

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

9.KUP9.KUP

Bedeutungen der Gürtelfarben Weiß 



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                GELBGELB

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong Saju Makgi  & Saju Jirugi  und Chon-Ji   

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  3. Monate oder 25 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

3. Schritt Kampf

Freikampf :

Fausttechniken: 

Fußtechniken: 

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

Saju Makgi   4 Richtungen Block  Saju Jirugi   4 Richtungen 
Stoß 
1. Chon-Ji Hyong (19 Bewegungen)
Chon-Ji bedeutet etwa „der Himmel und die Erde”. In Asien 
bedeuten die Worte die Erschaffung der Welt bzw. den 
Beginn der Menschheit. Deshalb ist Chon-Ji auch die 
Hyong, die von den Anfängern als erste erlernt wird, da sie 
noch am Anfang ihrer Entwicklung stehen. Die Hyong 
besteht aus zwei ähnlichen Teilen. Der erste steht für den 
Himmel, der andere für die Erde
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

8.KUP8.KUP

Sambo-Matsogi, 4 Technicken

Der zu Leistete Taekwondo Eid nach General Choi Hong Hi
Bedeutungen der Gürtelfarben Weiß / Gelb



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                GELB - GRÜNGELB - GRÜN

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong  Chon-Ji & Dan-Gun  

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  3. Monate oder 25 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 3. Schritt Kampf

Freikampf :

Fausttechniken: 

Fußtechniken: 

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

2. Dan-Gun Hyong (21 Bewegungen)
Dan-Gun war ein Heiliger, welcher – der Sage nach – Korea 
im Jahre 2333 v. Chr. gründete.
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

7.KUP7.KUP

Sambo-Matsogi, 8. Technicken

Der zu Leistete Taekwondo Eid nach General Choi Hong Hi
Regeln im Dojang
Bedeutungen der Gürtelfarben Weiß / Gelb / Grün



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                          GRÜNGRÜN

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong   Dan-Gun & Do-San

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  4. Monate oder 30 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 3. Schritt Kampf

Freikampf :

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK ) 2.min

Fußtechniken: 

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

3. Do-San Hyong (24 Bewegungen)
Do-San steht für den Patrioten Ahn Chang-Ho (1876-1938), 
der sein ganzes Leben der Bildung in Korea und seiner 
Unabhängigkeitsbewegung widmete.
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

6.KUP6.KUP

Sambo-Matsogi, 8. Technicken

Der zu Leistete Taekwondo Eid nach General Choi Hong Hi
Regeln im Dojang 
Bedeutungen der Gürtelfarben Weiß / Gelb / Grün



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                GRÜN - BLAUGRÜN - BLAU

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong   Won-Hyo & Do-San

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  4. Monate oder 30 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 3. & 2. Schritt Kampf

Freikampf :

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK ) 2.min

Fußtechniken: 

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

4. Won-Hyo Hyong (28 Bewegungen)
Der berühmte Mönch Won-Hyo führte zur Zeit der Silla-
Dynastie 686 n. Chr. den Buddhismus in Korea ein.
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

5.KUP5.KUP

Sambo-Matsogi, 12. Techniken & Ibo-Matsogi 5. Techniken

Der zu Leistete Taekwondo Eid nach General Choi Hong Hi
Regeln im Dojang 
Bedeutungen der Gürtelfarben Weiß / Gelb / Grün / Blau

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß (SK ) 1.min

Hosinsul: Abwehr gegen Arm & Handfassen 5 Techniken

Kyok-Pa : Ab oder Nopi Chagi, und Sonkal TaerigiBruchtest:



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                                BLAUBLAU

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong   Won-Hyo & Yul-Gok

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  4. Monate oder 30 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 3. & 2. Schritt Kampf

Freikampf :

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK ) 2.min

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK ) 1. min

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

5. Yul-Gok Hyong (38 Bewegungen)
Yul-Gok steht für den großen gelehrten und Philosophen Yi 
Le (1536-1584 n. Chr.), auch „Konfuziusvon Korea” 
genannt. Das Schema der Form steht für „Gelehrter”. Die 
Hyong hat 38 Bewegungen. Sie beziehen sich auf den 
Geburtsort von Yi le am 38. Breitengrad
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

4.KUP4.KUP

Sambo-Matsogi, 12. Techniken & Ibo-Matsogi 10. Techniken

Wettkampf und Trainings Kommandos  
Bedeutungen der Gürtelfarben Weiß / Gelb / Grün / Blau

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK ) 1.min

Hosinsul: Abwehr gegen Arm & Handfassen 8 Techniken
                 Abwehr gegen Umklammerungen  5 Techniken

Kyok-Pa : Ab Joomok Jirugi und Dollyo Chagi, 
                Sonkal Taerigi

Bruchtest:



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                                BLAU -ROTBLAU -ROT

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong   Joong-Gun & Yul- Gok

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  4. Monate oder 30 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf :

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / Lk ) 1. min

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

6. Joong-Gun Hyong (32 Bewegungen)
Der Patriot An Chung-Gun ermordete den ersten 
japanischen Generalgouvaneur von Korea, Hiro-Bumit lto. 
Dieser spielte im japanisch-koreanischen Krieg eine 
herausragende Rolle. Im Jahre 1910 wurde An Chung-Gun 
im Alter von 32 Jahren im Lui-Shung Gefängnis 
hingerichtet. Die 32 Bewegungen der Hyong stehen für sein 
Alter
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

3.KUP3.KUP

 Ibo-Matsogi 10. Techniken  &  Ilbo-Matsogi 5. Techniken

Wettkampf und Trainings Kommandos  
Bedeutungen der Gürtelfarben Weiß / Gelb / Grün / Blau / Rot

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / Lk ) 1.min

Hosinsul: Abwehr gegen Arm & Handfassen 8 Techniken
                 Abwehr gegen Umklammerungen  8 Techniken
                 Abwehr gegen Würgeangriffe  5 Techniken

Kyok-Pa :  Twimyo Yop Chagi, und Bandae Dollyo Chagi
                

Bruchtest:



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                                            ROTROT

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong    Toi- Gye & Joong-Gun 

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  5. Monate oder 40 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf Kondition:

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / LK ) 2. min

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

7. Toi-Gye Hyong (37 Bewegungen)
Toi-Gye war das Pseudonym des berühmten koreanischen 
Gelehrten Li-Hwang im 16. Jahrhundert,der unter dem 
Namen T’oi-Gye als Schriftsteller arbeitete. Das Schema der 
Form steht für „Gelehrter”. Die 37 Bewegungen der Hyong 
stehen für seinen Geburtsort, der sich am 37. Breitengrad 
befindet.
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

2.KUP2.KUP

 Ibo-Matsogi 10. Techniken  &  Ilbo-Matsogi 10. Techniken

Wettkampf und Trainings Kommandos  
Bedeutungen der Gürtelfarben Weiß / Gelb / Grün / Blau / Rot
Zahlen Reihe 1 bis 10 auf Koreanisch

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / LK ) 2.min

Hosinsul: Abwehr gegen Arm & Handfassen 8 Techniken
                 Abwehr gegen Umklammerungen  8 Techniken
                 Abwehr gegen Würgeangriffe  5 Techniken

Kyok-Pa :  Twimyo Yop Chagi, und Bandae Dollyo Chagi
                

Bruchtest:



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                    ROT -SCHWARZROT -SCHWARZ

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong       Hwa-Rang & Toi- Gye 

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                         Mindestens  6. Monate oder 50 Stunden

Nachweise:                                 WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf Kondition:

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / LK ) 2. min

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

8. Hwa-Rang Hyong (29 Bewegungen)
Hwa-Rang (übersetzt „Blüte der jungen Männlichkeit”) war 
eine koreanische Jugendorganisation, die 632 n. Chr. In 
Silla vom König Chin-Hung gegründet wurde. Bei den 
Bemühungen, die drei Königreiche Koreas zu vereinen, war 
diese Jugendbewegung eine führende Kraft. Hohe 
moralische Prinzipien zeichneten sie aus. Ehrenkodex und 
9 Ideale waren wesentliche Bestandteile..
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

1.KUP1.KUP

 Ibo-Matsogi 15. Techniken  &  Ilbo-Matsogi 15. Techniken

Wettkampf und Trainings Kommandos  
Bedeutungen der Gürtelfarben  Rot und Schwarz 
Zahlen Reihe 1 bis 10 auf Koreanisch
Einführung in die Grundbegriffe der Koreanischen Sprache

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / LK ) 2.min

Hosinsul: Abwehr gegen Stockangriffe 3 Techniken
                 Abwehr gegen Umklammerungen  8 Techniken
                 Abwehr gegen Würgeangriffe  5 Techniken

Kyok-Pa :  Twimyo Yop Chagi, und Bandae Dollyo Chagi
                

Bruchtest:



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                              BOOSABUMBOOSABUM

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong      Choong-Moo & Hwa-Rang 

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                     Mindestens  12. Monate oder 100 Stunden

Nachweise:         
                   

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf Kondition:

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / LK ) 2 x 2. min

Sonstiges: 
Bedeutung der Formen  

TUL & HYONG SYSTEM

9. Choong-Moo Hyong (30 Bewegungen)
Choong-Moo war ein berühmter koreanischer Admiral, 
dessen richtiger Name Soong Shin Lee war (1545-1598 n. 
Chr.) Er war der Erfinder des ersten gepanzerten 
Kriegsschiffes (Ko-Buk-Sun-„Schildkrötenboot”), das der 
Vorläufer eines Unterseebootes war (1592). Der Angriff am 
Ende der Hyong, mit der linken Faust ausgeführt, 
symbolisiert seinen frühen Tod im Alter von 54 Jahren, 
bevorer sein Lebenswerk vollendet hatte
 

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

1.DAN1.DAN

   Ilbo-Matsogi 30. Techniken

Zahlen Reihe 1 bis 10 auf Koreanisch
Einführung in die Grundbegriffe der Koreanischen Sprache
Schriftliche Ausarbeitung, mind. 5 Seiten, Arial 12, 
1,5 Zeilenabsand

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / LK ) 2 x 2.min

Hosinsul: Anforderung aus den vorherigen Prüfungen

Kyok-Pa :  Tollyo Chagi, und Bandae Dollyo Chagi
                   Nerrio Chagi als Kombination
                

Bruchtest:

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke
2 WTKA Turnier min 25 Trainingseinheiten geleitet 
Kampfrichtertätigkeit  bei 4 Turniere, davon mind.1 als 
Referee Kampfrichterlizenz C 
Erste Hilfe Kurs nicht älter als 1 Jahr 



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                              BOOSABUMBOOSABUM

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong      Kwang-Gae & Po-Eun & Ge-Baek

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                                     Mindestens  18. Monate oder 150 Stunden

Nachweise:         
                   

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf Kondition:

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / LK ) 2 x 2. min

Sonstiges: 
 

TUL & HYONG SYSTEM

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

2.DAN2.DAN

   Ilbo-Matsogi 50. Techniken

Bedeutung der Formen:  
Kwang-Gae 
Po-Eun 
Ge-Baek

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / LK ) 2 x 2.min

Hosinsul: Anforderung aus den vorherigen Prüfungen
                 Abwehr gegen Messerangriffe 5 Techniken

Kyok-Pa :  Twimyi Tollyo Chagi, 
                  Ab Joomuk Jirugi gegen freies Brett
                

Bruchtest:

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke
2 WTKA Turnier als Kämpfer  & 3 WTKA Lehrgänge
Kampfrichtertätigkeit  bei 5 Turniere, davon mind.2 als 
Referee Kampfrichterlizenz C 
Trainerausbildung  und WTKA Trainer Lizenz C. 

Schriftliche Ausarbeitung, mind. 5 Seiten, 
Arial 12, 1,5 Zeilenabsand. 

Und mündlich nach Ermessen der Prüfer

Überprüfung bis zum 1. DAN 



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                              BOOSABUMBOOSABUM

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong     Eui-Am  & Choong-Jang  &  Juche  oder Ko-Dang

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                    Mindestens  24. Monate und Mindestalter 21 Jahren

Nachweise:         
                   

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf Kondition:

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / LK ) 2 x 2. min

Sonstiges: 
  

TUL & HYONG SYSTEM

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

3.DAN3.DAN

   Ilbo-Matsogi 30. Techniken  lbo-Matsogi 30. Techniken

Bedeutung der Formen:  
Eui-Am 
Choong-Jang 
Juche  oder Ko-Dang

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / LK ) 2 x 2.min

Hosinsul: Anforderung aus den vorherigen Prüfungen
                 Und Freie Wahl der Techniken

Kyok-Pa :  Twimyi Tollyo Chagi, 
                  Ab Joomuk Jirugi gegen freies Brett
                

Bruchtest:

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke
3 WTKA Turnier als Kämpfer  & 3 WTKA Lehrgänge
Kampfrichtertätigkeit  bei 5 Turniere, davon mind.3 als 
Referee Kampfrichterlizenz B 
Trainerausbildung  und WTKA Trainer Lizenz B. 

Schriftliche Ausarbeitung, mind. 5 Seiten, 
Arial 12, 1,5 Zeilenabsand. 

Und mündlich nach Ermessen der Prüfer

Überprüfung bis zum 2. DAN



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                                        SABUMSABUM

Gibon Yonsup Techniken die in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong  Sam-II  & Yoo -Sin & Choi-Yong

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                      Mindestens  36. Monate und Mindestalter 28.Jahren

Nachweise:         
                   

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf Kondition:

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / LK ) 2 x 2. min

Sonstiges: 
  

TUL & HYONG SYSTEM

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

4.DAN4.DAN

   Ilbo-Matsogi 50. Techniken  lbo-Matsogi 50. Techniken

Bedeutung der Formen:  
Sam-II 
Yoo -Sin 
Choi-Yong

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / LK ) 2 x 2.min

Hosinsul:   Freie Wahl der Techniken

Kyok-Pa :  Freie Wahl der Techniken insgesamt 2. Bretter 
                  Bruchtest nach Freier Wahl der Prüfer 4 Bretter

                

Bruchtest:

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke
3 WTKA Turnier als Kämpfer  & 3 WTKA Lehrgänge
Kampfrichtertätigkeit  bei 5 Turniere, davon mind.5 als 
Referee Kampfrichterlizenz A 
Trainerausbildung  und WTKA Trainer Lizenz A. 

Schriftliche Ausarbeitung, mind. 5 Seiten, Arial 12, 1,5 
Zeilenabsand. Und mündlich nach Ermessen der Prüfer 

*Überprüfung bis zum 3. DAN

Jeder Prüfling muss für die Prüfung zum 4.DAN. bis 6.DAN 
jeweils einen ITF-Instruktor-Lehrgang absolvieren!



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                                        SABUMSABUM

Gibon Yonsup Techniken die  in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong Yin-Gae  &  UL-JI  &  Moon-Moo

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                    Mindestens  60. Monate und Mindestalter 33 Jahren

Nachweise:         
                   

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf Kondition:

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / LK ) 2 x 2. min

Sonstiges: 
  

TUL & HYONG SYSTEM

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

5.DAN5.DAN

   Ilbo-Matsogi 50. Techniken  lbo-Matsogi 50. Techniken

Bedeutung der Formen:  
Yin-Gae
UL-JI
Moon-Moo

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / LK ) 2 x 2.min

Hosinsul:   Freie Wahl der Techniken

Kyok-Pa :  Freie Wahl der Techniken insgesamt 2. Bretter 
                  Bruchtest nach Freier Wahl der Prüfer 4 Bretter

                

Bruchtest:

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke
2 WTKA Turnier als Kämpfer  & 2 WTKA Lehrgänge
Kampfrichtertätigkeit  bei 5 Turniere, davon mind.5 als 
Referee Kampfrichterlizenz A 
Trainerausbildung  und WTKA Trainer Lizenz A. 

Schriftliche Ausarbeitung, mind. 5 Seiten, Arial 12, 1,5 
Zeilenabsand. Und mündlich nach Ermessen der Prüfer 

*Überprüfung bis zum 4. DAN

Jeder Prüfling muss für die Prüfung zum 4.DAN. bis 6.DAN 
jeweils einen ITF-Instruktor-Lehrgang absolvieren!



 Prüfungsordnung Taekwondo  

Grundschule Techniken:  
                        

                                        SABUMSABUM

Gibon Yonsup Techniken die  in den Formen vorkommen 

Formen: Tul oder Hyong So-San  &  Se-Jong

Verhalten – Tedo : 
                             

Wartezeit:                                    Mindestens  72. Monate und Mindestalter 40 Jahren

Nachweise:         
                   

Theorie  - Ilon : 

Selbstverteidigung:

 1. & 2. Schritt Kampf

Freikampf Kondition:

Fausttechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit der Faust und den Fuß (SK / LK ) 

Fußtechniken: 

Jayu Matsogi  Sparring mit den Faust  ( SK / LK ) 2 x 2. min

Sonstiges: 
  

TUL & HYONG SYSTEM

Höflichkeit / Integrität / Durchhaltevermögen 
Selbstdisziplin / Unbezwingbarkeit                            

  

6.DAN6.DAN

   Ilbo-Matsogi 50. Techniken  lbo-Matsogi 50. Techniken

Bedeutung der Formen:  
So-San
Se-Jong

Jayu Matsogi  Sparring mit den Fuß ( SK / LK ) 2 x 2.min

Hosinsul:   Freie Wahl der Techniken

Kyok-Pa :  Freie Wahl der Techniken insgesamt 2. Bretter 
                  Bruchtest nach Freier Wahl der Prüfer 4 Bretter

                

Bruchtest:

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Kampfrichtertätigkeit  bei 10 Turniere, davon mind. 10 als 
Referee Kampfrichterlizenz A 
Trainerausbildung  und WTKA Trainer Lizenz A. 

Schriftliche Ausarbeitung, mind. 5 Seiten, Arial 12, 1,5 
Zeilenabsand. Und mündlich nach Ermessen der Prüfer 

*Überprüfung bis zum 5. DAN

Jeder Prüfling muss für die Prüfung zum 4.DAN. bis 6.DAN 
jeweils einen ITF-Instruktor-Lehrgang absolvieren!



 Prüfungsordnung Taekwondo  

                                SABUM NIMSABUM NIM
Wartezeit:                                    Mindestens  72. Monate und Mindestalter 45 Jahren

Nachweise:         
                   

TUL & HYONG SYSTEM

7.DAN  Mindestalter 45 Jahren 7.DAN  Mindestalter 45 Jahren 
  

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Die Zulassung zum 7.DAN und höher wird auch davon abhängig gemacht, ob der 
Prüfungskandidat während seiner Vorbereitungszeit aktiv für den Verband 
tätig gewesen ist (z.B. als Kampfrichter, Organisator o.ä.) !
 
Die Anmeldungsunterlagen zum 7.DAN, 8.DAN oder 9.DAN werden über die 
WTKA zum „WTKA-Promotion Committee“ geschickt, welches über eine 
Zulassung oder Nichtzulassung entscheidet. 

Bei der Beantragung muss zusätzlich eine schriftliche Arbeit mit eingereicht 
werden (früher zum 4. DAN) ! 

Es müssen mindestens zwei WTKA-Instruktor-Lehrgang (IIC) absolviert werden. 

Weitere Kriterien für die Zulassung müssen bei der WTKA erfragt  werden!

Das „WTKA -Promotion Committee“ entscheidet über den Ablauf und die Inhalte 
der Prüfung.



 Prüfungsordnung Taekwondo  

                                SABUM NIMSABUM NIM
Wartezeit:                                    Mindestens  96. Monate und Mindestalter 50 Jahren

Nachweise:         
                   

TUL & HYONG SYSTEM

8.DAN  Mindestalter 50 Jahren 8.DAN  Mindestalter 50 Jahren 
  

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Die Zulassung zum 7.DAN und höher wird auch davon abhängig gemacht, ob der 
Prüfungskandidat während seiner Vorbereitungszeit aktiv für den Verband 
tätig gewesen ist (z.B. als Kampfrichter, Organisator o.ä.) !
 
Die Anmeldungsunterlagen zum 7.DAN, 8.DAN oder 9.DAN werden über die 
WTKA zum „WTKA-Promotion Committee“ geschickt, welches über eine 
Zulassung oder Nichtzulassung entscheidet. 

Bei der Beantragung muss zusätzlich eine schriftliche Arbeit mit eingereicht 
werden (früher zum 4. DAN) ! 

Es müssen mindestens zwei WTKA-Instruktor-Lehrgang (IIC) absolviert werden. 

Weitere Kriterien für die Zulassung müssen bei der WTKA erfragt  werden!

Das „WTKA -Promotion Committee“ entscheidet über den Ablauf und die Inhalte 
der Prüfung.



 Prüfungsordnung Taekwondo  

                                SABUM NIMSABUM NIM
Wartezeit:                                    Mindestens  100. Monate und Mindestalter 55 Jahren

Nachweise:         
                   

TUL & HYONG SYSTEM

9.DAN  Mindestalter 55 Jahren 9.DAN  Mindestalter 55 Jahren 
  

WTKA-GERMANY  Sportpass mit gültiger Jahressichtmarke

Die Zulassung zum 7.DAN und höher wird auch davon abhängig gemacht, ob der 
Prüfungskandidat während seiner Vorbereitungszeit aktiv für den Verband 
tätig gewesen ist (z.B. als Kampfrichter, Organisator o.ä.) !
 
Die Anmeldungsunterlagen zum 7.DAN, 8.DAN oder 9.DAN werden über die 
WTKA zum „WTKA-Promotion Committee“ geschickt, welches über eine 
Zulassung oder Nichtzulassung entscheidet. 

Bei der Beantragung muss zusätzlich eine schriftliche Arbeit mit eingereicht 
werden (früher zum 4. DAN) ! 

Es müssen mindestens zwei WTKA-Instruktor-Lehrgang (IIC) absolviert werden. 

Weitere Kriterien für die Zulassung müssen bei der WTKA erfragt  werden!

Das „WTKA -Promotion Committee“ entscheidet über den Ablauf und die Inhalte 
der Prüfung.


	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Folie 9
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Folie 14
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22

