
 

Une séance de QI GONG  offre les bienfaits  spécifiques  suivants : 

 Un moment de calme  contre  l’agitation 

Un moyen d’être en relation avec d’autres sans avoir besoin du langage  

Une atmosphère harmonieuse qui induit une humeur joyeuse contre  les idées noires 

Une pratique en groupe qui encourage et stimule les mouvements 

Se retrouver dans son corps par les automassages et avec son environnement dans l’espace 

La stimulation des capacités mnésiques et capacités sensorielles. 

Un état de bien être qui réduit l’anxiété et les troubles du sommeil 

 

 

 

 

 


