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Wir bedanken uns ganz her2lich bei allen
Fo"ra(ermér‘ﬂ&ea(ern/
+

Christine Hansen sprechen wir unseren gréf3ten Dank
fur ihre jahrelange, erfolgreiche Zusammenarbeit aus.
Wir wunschen ihr nur das Beste fur ihren weiteren

Werdegang als Arztin in der Psychiatrie und
Psychosomatik.
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Uber uns

Wissen rund
um die Blase

Aufklarung

Forschung

In Zusammenarbeit
mit dem Johanniter
Neurologischen Reha-
bilitationszentrum
Godeshohe und dem
Universitatsklinikum
Bonn fordern wir die
Forschung zu Funk-
tionsstorungen des
unteren Harntraktes.

Wir méchten aktuelles Wissen zu Harnblasenfunktions-
storungen sowie zu Pravention, Diagnostik und
Therapie vermitteln — sowohl an Patienten und ihre
Angehorigen als auch an pflegerisches und arztliches

Fachpersonal.

Seite 03
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Unsere Vision

Blase behandeln -
Niere schiitzen

Hohe Drucke in der Blase
aufzudecken, die langfris-
tig die Nieren schadigen
konnen, ist die zentrale
Aufgabe der Neuro-
Urologie.

Lebensqualitat
verbessern

@

Unser Fokus liegt darauf,
aufzuzeigen, welch be-
deutende Rolle die Blase
fur die Lebensqualitat
von Menschen mit
Querschnittlahmung,
Multipler Sklerose oder
anderen neurologischen
Erkrankungen spielt.

% Aufbau Neuro-

Q)

& Urologie Ukraine

Seit 2023 engagieren wir
uns fur den Aufbau der
Neuro-Urologie in der
Ukraine, um die Mortali-
tat bei RUckenmarksver-
letzten zu senken und
ihre Lebensqualitat zu
verbessern.

Jahresbericht 2024
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Unser Team

Mit unserem kleinen, Uberwiegend ehrenamtlich
tatigen Team streben wir die bestmogliche Erfullung
der Aufgaben und Ziele des Férdervereins an.

Prof. Dr. med. Ruth Rolf Breuer
Kirschner-Hermanns Dipl.-Betriebswirt
Prasidentin Wirtschaftsprufer
Leitende Arztin Steuerberater

Neurologisches Rehabilitationszentrum +
Godeshéhe

Anna-Lena Butscher Ingrid Becker- Iryna Rudenko

Offentlichkeitsarbeit Kaever
Wissenschaftliche Vizeprasidentin Logistik

Mitarbeiterin
MEC//ABC 8 LANDMARKEN AG Q Stadtmarken ‘
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Prof. Dr. med. Ruth
Kirschner-Hermanns

Wissenschaftliche
Leitung

Als wissenschaftliche Lei-
tung ist sie in der Neuro-
Urologie des Johanniter
Neurologischen Reha-
bilitationszentrums
Godeshdhe in Bonn mal3-
geblich fur die Forschung
verantwortlich.

Grinderin Forderverein

2006 grundete sie den
Forderverein, um damit
Forschung und Aufkla-
rung rund um die Blase
unterstutzen zu kénnen.

Longer horizontal black lines means more people have that level of expertise.
i

Expertise level for >
Ruth Kirschner-Hermanns

Urodynamik-Expertin

Sie ist bekannt fur ihre
Expertise in Diagnostik
und Therapie von Funk-
tionsstorungen des unte-
ren Harntraktes. Sie hat
zahlreiche international
zitierte Publikationen
verfasst und ist Mitauto-
rin etlicher inter- und
nationaler Leitlinien.

Grunderin MEC//ABC

2015 grundete sie die
MEC//ABC, mit dem Ziel,
Innovationen und Vielfalt
im Bereich von Medizin-
produkten zu férdern.

Expertise-Level
Urodynamik

ﬂﬂﬂﬂﬂﬂ

. Stand: 27.12.2024

https://expertscape.com
[au/urodynamics/Kirsch
ner-Hermanns%2C+R
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Godeshéhe @ JOHANNITER

Rehazentrum Godeshohe

Die Neuro-Urologie der Godeshdhe wird klinisch durch
PD Dr. Dr. med. Stephanie Knupfer und wissenschaft-
lich durch Prof. Dr. med. Kirschner-Hermanns geleitet.
Der Forderverein unterstutzt folgende Forschungsfelder:

e Verbesserung der Versorgung von Querschnittpatienten

e Ausbau der interdisziplinaren Diagnostik und Therapie
bei Menschen mit Multipler Sklerose

* nicht antibiotische Therapie von rezidivierenden Harn-
wegsinfekten

Dr. med. Anke Jaekel ist federfuh-
rend in der MS-Forschung tatig und
habilitiert sich zu diesem Thema.
Mehr dazu finden Sie auf den Seiten
21-23.

Dr. med
Anke Jaekel
Oberarztin

Neuro-Urologie
Godeshohe

Seite 07 Jahresbericht 2024
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lhr Partner zur
Medizinprodukt-
Zertifizierung nach MDR

Klinische Bewertung, PMCF &
Co.

Als Dienstleister mit einer Spezialisierung auf klinische Daten begleiten wir

Sie bei der Zertifizierung unter MOR im Bereich Clinical Affairs.

MEC//ABC MEC//ABCI.)

Ihr Lotse zu klinischen Daten

Mit Hilfe der MEC//ABC und deren Forschungsassistenz
Anna-Lena Butscher fuhren wir an der Godeshohe
klinische Studien durch.

Der Forderverein unterstutzte 2015 den BMBF Antrag,
welcher 2016 zur Grundung der ,Medical Care and
Product Development in Aachen-Bonn-Cologne*
fuhrte. Die Industrie-in-Klinik Plattform MEC//ABC hat
das Ziel, die Entwicklung von Medizinprodukten zu
unterstutzen. Dadurch sollen Markt-
eintrittsbarrieren fruhzeitig identifi-
ziert und bereits in der Entwick-
lungsphase reduziert werden.

MEDIZINPRODUKTE Dr. rer. medic.
INNOVATIONEN STARKEN, BVELIERR-NS {118
VIELFALT FORDERN. Verkaufsleiterin

(CSO)

www.mec-abc.de

Jahresbericht 2024 Seite 08
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Aufkléarung

Wissen weitergeben

Auf verschiedenen Wegen
geben wir unser aktuellstes
Wissen weiter:

Urodynamikschulung

e fUr arztliches und pflegerisches Personal

e voraussichtlich Sept 2025 in der Godeshdéhe

e wochentliche Online-Schulung fur ukrainische
Arzte und Pfleger (s. S. 33)

Hospitanzen
e nach individueller Absprache

Patiententag zur Welt-Kontinenz-Woche

Am 2.7. 2025 richten wir in der Godeshdhe wieder
einen Patiententag aus. Mehr dazu auf Seite 10.

Kongresse

Auf den Seiten 11-19 erfahren Sie, auf welchen
Kongressen wir unsere Forschungsergebnisse
prasentiert haben.

@ Social Media = =
Nach Mdéglichkeit teilen wir neue Fone
Erkenntnisse auch auf instagram: Em

Seite 09 Jahresbericht 2024



20012025

WELT-KONTINENZ-WOCHE

PATIENTENTAG ©
Funktionelle Urologie in
Expertenhand

NEURO-UROLOGIE
Neurologisches
Rehabilitationszentrum Godeshohe
Waldstr. 2-10, 53177 Bonn

K@NTINENZ

FORSCHUNG & AUFKLARUNG v

Patiententag
02.07.2025

Welt-Kontinenz-
Woche in der
Godeshohe

Sie erfahren wichtige
Grundlagen und neueste
Erkenntnisse zu Themen
rund um Beckenboden,
Blasen- und Darmfunk-
tion. Schwerpunkte sind
Funktionsstorungen bei
neurologischen Erkran-
kungen wie Querschnitt-
lahmung, Mulitple Skle-
rose und M. Parkinson
ebenso wie rezidivieren-
de Harnwegsinfekte.

Auf der Industrieaus-
stellung konnen sich
Besucher die moderns-
ten Medizinprodukte und
Hilfsmittel vorstellen
lassen.

Mehr Infos
folgen hier:

Jahresbericht 2024
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Kongressbeitrage

Jahrestagung Forum Urodynamicum 2024

23. - 24. Februar 2024, Starnberg

Abstract 12

Intravesikale Oxybutynin-Behandlung der neurogenen Detruso-
ruberaktivitat — Wirksamkeit und Sicherheitsdaten aus der An-
wendungspraxis

rorumO

URODYNAMICUM

Seite 11 Jahresbericht 2024



EAU 24 PARIS, FRANCE
5-8 April 2024
Cutting-edge Science at Europe’s largest Urology Congress

Vortrag

Urodynamics Expert Round Table Meeting
Pioneering Neuro-Urology Advancements in Ukraine
Ruth Kirschner-Hermanns

Thanks for your attention!

» Nextvisitto Rivne, Lvivand EE——————
Kiev pla |

ivan
nned in May 2024.

» This project was supported by:

e nnTs @ B nazom

Laborie '

Jahresbericht 2024 Seite 12
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@ KONCRESSE

Date Venue

16 May 2024 KP “Rivne Regional War E
Veterans Hospital”

Conducting format: Ukraine, 35311, Rivne region, Rivne district, . o] [
in person and online village Klevan, Deraznenska street 39 e 3 calue

¥ UKaid
Scientific and practical seminar: —
“Development of the rehabilitation system for spinal cord
injuries as part of the rehabilitation system in Ukraine with a
focus on urination disorders and neurourological aspects”

Vortrage

Clinical session |

Pitfalls of urodynamic
assessment: international
and local experience
Ruth Kirschner-Hermanns

CNIKEPH

] u[:__'

Clinical session 111
Botulinum toxin
treatment for individuals
with spinal cord injury
Ruth Kirschner-Hermanns

Seite 13 Jahresbericht 2024



||D)W]ﬂ@ |P: 37. Jahrestagung 2024

Deutschsprachige Medizinische ;'B_'J““i
o : ) eimar
Gesellschaft fiir Paraplegiologie

@ KONGRESSE

Harntraktes
Brose —
hinsichtlich
hlung
Schindler
. Kirschner-

Seite 14



Gemeinsamer Jahreskongress DGGG & DGG

Altern ohne Grenzen
11. - 14. September 2024 Kassel

Cocee ©ODGG @ueosrc % e |

Vortrag

S471 Die neue Leitlinie Harninkontinenz
bei geriatrischen Patienten
Besonderheiten der Inkontinenz-
Diagnostik bei geriatrischen Patienten
Ruth Kirschner-Hermanns

WISSEN SCHAFFT
EVIDENZ, HEILUNG

KONGRESS DER ip
? DEUTSCHEN GESELLSCHAFT S o
6 FUR UROLOGIE E. V. fj? UND INNOVATION i
e 25.-28.9.2024 Congress Center Leipzig

Vortrage

PFWSIO

Messkatheter in der Urodynamik
- das optimale klinische Setting
Ruth Kirschner-Hermanns

FARCO Abend

Aufbau Neuro-Urologie
in der Ukraine

Ruth Kirschner-Hermanns

Seite 15 Jahresbericht 2024



THE INTERNATIONAL SPINAL CORD SOCIETY

CE @ ANNUAL SCIENTIFIC MEETING

o |

M 3 ISCaS | 22-25SEPTEMBER 20248 ANTWERP, BELGIUM

ANMUAL 5C ENT rc'
MEETING

&
o
7]
A
L

@ KONGRESSE

Instructional Course

Urodynamic diagnostics to examine and improve the
rehabilitation of patients with spinal cord injuries in
middle-low-income countries with special aspects of
martial law.

L. Tryfonyuk,
D. Razkevych,
V. Golyk,

A. Krassioukov,
R. Kirschner-
Hermanns

Poster
The real image of changes in the
structure and characteristics of
patients with spinal cord injuries and
their need for neurourological
rehabilitation: A study of single
center under martial law.

L. Tryfonyuk, D. Razkevych, A. Buraczek,
I. Kasprishin, I. Gudima, V. Golyk, A.
Krassioukov, R. Kirschner-Hermanns

Jahresbericht 2024 Seite 16



@ KONCRESSE

1st NATIONAL SCI
CONFERENCE UKRAINE

Lviv, 14-16 Nov 2024

# ab 1.08.00 \

Parallel session 3
Save kidneys by
doing urodynamics
Ruth Kirschner-

Hermanns
(recording)

Lesya Kalandyak, momentum
“On behalf of the Momentum
team and all the participants of
the 1st National SCI Conference, |
would like to express our sincere
thanks for providing the
recordings of your presentations.”

Seite 17
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22.-23. November 2024 "p5
Congress Center Essen /L 35. Kongress del:
Deutschen Kontinenz Gesellschaft

Vortrage

Seminar AK Funktionelle Urologie - Neuro-Urologie
Relevantes Uber Multiple Sklerose
A. Jaekel, R. Kirschner-Hermanns

Blasenfunktion —
Lebensqualitat
Zusammenhange
zwischen Fatigue,
Depression und patholo-
gischen Urodynamiker-
gebnissen bei Personen
mit Multipler Sklerose
A. Jaekel, J. Watzek,

R. Kirschner-Hermanns,
S. Knupfer

Blasenfunktion — Therapie
Die neurogene Dysfunk-
tion des unteren Harn-
traktes (NLUTD) bei Personen mit Multipler

Sklerose - Interrater-Reliabilitdt der Uroflowmetrie
hinsichtlich Diagnose und Therapieempfehlung
A.Jaekel, S. Mohr (Basel), O. Schindler (Ulm), F. Queil3ert
(MUnster), R. Kirschner-Hermanns, S. Knupfer

Jahresbericht 2024 Seite 18
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@ KONGRESSE

D
D_E'\R 2024
- N

10. Gemeinsam
e Jahrestagy
DGNR €. V. ung DGNI(:?{E ;3 3

DUSSELDORF |

Vortrage

Symposium 1
Fokus Neuro-
Urologie

Zeitgemane
Diagnostik in
der Neuro-Urologie
Stephanie Knupfer

Neuro-urologische Diagnostik und Therapie bei
Personen mit MS - Wunsch und Wirklichkeit
Anke Jaekel

Fatigue, Depression und Symptome der neurogenen
Dysfunktion des unteren Harntrakts bei Personen
mit Multipler Sklerose

Anke Jaekel

Fatigue, Depression und Symptome der neurogenen
Dysfunktion des unteren Harntrakts bei Personen
mit Multipler Sklerose

Anna-Lena Butscher

Die neurogene Dysfunktion des unteren Harntraktes
bei Personen mit MS - Interrater-Reliabilitat der
Uroflowmetrie hinsichtlich Diagnose und
Therapieempfehlung

Franziska Knappe

Seite 19 Jahresbericht 2024



@ Multiple Sklerose

Verbesserung der inter-
disziplinaren Versorgung

’ Multiple Sklerose

Zusammenhang von
Blasenfunktionsstérungen
mit Fatigue und Depression

G-? Katheter und
Lebensqualitat

Untersuchung der Lebens-
qualitat bei Kathetertragern

Katheter-
@ assoziierte
(f Harnwegsinfekte
Testung der Prophylaxe

durch Einnahme
pflanzlicher Praparate

(% Inkontinenz

Entwicklung eines
Fragebogens fur kognitiv
beeintrachtigte Menschen

[""7
/ Urodynamik
ov"’

Entwicklung einer
normierten Befundvorlage
und eines Fragebogens




Miktions

messung

Multiple Sklerose

Harnsymptome treten bei der Erstvorstellung von Per-
sonen mit Multipler Sklerose (MS) selten auf, kommen
jedoch im Verlauf bei bis zu 90% der Betroffenen vor.
Die Blasenkontrolle ist ein komplexes Zusammenspiel
von Muskeln, Nervensignalen und Hormonen und ist
bei MS haufig gestort.

Inkontinenz, erhdhte Miktionsfrequenz, Restharn,
Harnstau oder wiederkehrende Harnwegsinfekte
kdnnen die Folge sein. Unbehandelt beeintrachtigen
diese Symptome die Lebensqualitat und konnen zu
Nierenschaden fUhren.

Zur Verbesserung der Versorgung von MS-Patienten
sammeln wir seit Uber 7 Jahren Daten aus neuro-uro-
logischen Untersuchungen wie Uroflow, Urodynamik,
Anamnese und Miktionstagebuchern, die in unsere
urologische MS-Datenbank (s. Grafik) eingehen.

ETHIK-VOTUM UROLOGISCHE DATENBANK: EK BONN LFD NR 313/13
DRKS00024744. FORDERVEREIN GRANT-NR.: 2017/002

Seite 21 Jahresbericht 2024



Symptome des unteren Harntrakts, die aus neurologi-
schen Stérunge resultieren, werden als Neurogenic
Lower Urinary Tract Dysfunction (NLUTD) bezeichnet.

Anhand unserer urologischen MS-Datenbank fanden
wir heraus, dass Personen mit MS unabhangig vom
subjektiven Vorhandensein von Harnsymptomen oder
des Krankheitsstadiums auf NLUTD untersucht
werden sollten, da Harnwegsschaden auch bei
symptomlosen Personen schon vorliegen kénnen.

Multiple Sklerose

Das FUhren eines Miktions-
tagebuchs kann helfen, ver-
anderte Miktionsparameter ¢
festzustellen, die auf das
- . Vorliegen einer NLUTD hin-
deuten. AufBerdem sollte
die Zahl der Harnwegs-
infekte erfasst werden.
Diese Empfehlungen gingen 2023 auch in die
erste Aktualisierung der Living Guideline ,Diagnose
und Therapie der Multiplen Sklerose" (AWMF-
Registernummer: 030/050, s. S. 24) ein.

Harnwegssymptome allein beeintrachtigen bereits die
Lebensqualitat. Unsere Analysen zeigen, dass bei Per-
sonen mit MS die Harnwegssymptome auch das Auf-
treten von Fatigue und Depression verstarken. Da
Fatigue und Depression schwer zu behandeln sind,
Harnwegssymptome aber wohl,

soll eine prospektive Langzeit-

studie zeigen, ob eine erfolg- Fatigue  Depression
reiche Behandlung der urolo-

gischen Symptome auch die

Fatigue und Depression verringert. NLUTD

Jahresbericht 2024 Seite 22



Multiple Sklerose

(@)

Um eine fruhzeitige Diagnose von NLUTD bei Personen
mit MS zu realisieren, ist auch eine standardisierte
Befundung von neuro-urologischen Untersuchungen
erstrebenswert. Dies steigert die Beurteilerkonstanz
und damit letztendlich auch die Lebensqualitat von
Personen mit MS.

Um die interdisziplinare Versorgung und die urologi-
sche Lebensqualitat zu verbessern, soll eine Plattform
fur die virtuelle neuro-urologische Versorgung fur
Menschen mit MS (VINU-MS) entwickelt werden. Das
Projekt wird bei positivem Votum fur die Forderung
von Prof. C. Heesen vom Institut fur Neuroimmunologie
und Multiple Sklerose am UKE Hamburg sowie Prof. Dr.
med. Ruth Kirschner-Hermanns geleitet.

Assoziierte Publikationen

Clinical Predictors of Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction in Persons FORDER-
with Multiple Sclerosis. « VEREIN
Beck J, Jaekel AK, Zeller FL, Kowollik M, Kurze |, Kaufmann A, Feneberg W, Brandt GRANT NR.
A, Flachenecker P, Henze T, Domurath B, Schmidt P, Vance WN, Goldschmidt F, 2018/001
Kirschner-Hermanns RKM, Knupfer SC.

Diagnostics (Basel). 2022 Jan 13;12(1):191. doi: 10.3390/diagnostics12010191. PMID: 35054358
PMCID: PMC8774871.

Lo o . s

Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction in Asymptomatic Patients with
Multiple Sclerosis.

Jaekel AK, Winterhagen FI, Zeller FL, Butscher AL, Knappe FK, Schmitz F, Hauk C,
Stein J, Kirschner-Hermanns RKM, KnUpfer SC.

Biomedicines. 2022 Dec 15;10(12):3260. doi: 10.3390/biomedicines10123260. PMID: 36552016;
PMCID: PMC9775954.

2022/002

PR

Neurogenic Lower Urinary Tract Symptoms, Fatigue, and Depression-Are
There Correlations in Persons with Multiple Sclerosis?

Jaekel AK, Watzek J, Nielsen J, Butscher AL, Zéhrer P, Schmitz F, Kirschner-
Hermanns RKM, KnUpfer SC.

Biomedicines. 2023 Aug 4:11(8):2193. doi: 10.3390/biomedicines11082193. PMID: 37626690;
PMCID: PMC10452515.

2022/003

P e

Diagnoses and Treatment Recommendations-Interrater Reliability of
Uroflowmetry in People with Multiple Sclerosis.

Jaekel AK, Rieger J, Butscher AL, Mohr S, Schindler O, Queissert F, Hofmann A,
Schmidt P, Kirschner-Hermanns R, Kntpfer SC.

Biomedicines. 2024 Jul 18;12(7):1598. doi: 10.3390/ biomedicines12071598. PMID: 39062170;
PMCID: PMC11274854.

2023/005

PR,

Seite 23 Jahresbericht 2024



Katheter und
Lebensqualitat

Dauerkatheter-Auslassversuch bei Patienten einer
neurologischen Rehabilitationseinrichtung

Die transurethrale Dauerkatheter (DK)-Harnableitung
ist die haufigste Akutversorgung in der Intensivmedizin
und bei neurologisch erkrankten Patienten und bleibt
oft langfristig bestehen.

In einer Studie untersuchten wir den Einfluss patien-
tenspezifischer Faktoren auf den Erfolg eines DK-
Auslassversuchs und das Risiko einer nachfolgenden
Harninkontinenz. Zusatzlich untersuchten wir die
Auswirkungen eines erfolgreichen DK-Auslassversuchs
auf die Lebensqualitat.

Beide Fragestellungen sollen zur Entwicklung eines
systematischen Konzeptes zum DK-Auslassversuch
und Reduktion unndétiger DK-Versorgung beitragen.

* Eignung & * Entfernung + Besprechung
Einverstandnis Blasenkatheter Ergebnisse FORDERVEREIN

« Restharnkontrolle GRANT NR.
2020/001

T —— = 2020/002
| e ———— : ETHIK-
KOMMISSION

BONN 118/20

Jahresbericht 2024 Seite 24



Katheter-assoziierte
Harnwegsinfekte

Klinische Prifung zur Untersuchung der Wirksam-
keit und Sicherheit von ANGOCIN® Anti-Infekt N
versus Placebo in der Prophylaxe von katheter-
assoziierten Harnwegsinfekten

Im Rahmen der Studie wurde untersucht, ob ANGOCIN
Anti-Infekt N Katheter-assoziierte Harnwegsinfekte
vorbeugen kann. Teilnehmen konnten Patienten mit
austherapiertem Katheter-assoziierten Infekt. Wahrend
der 4-wochigen Prophylaxephase erhielten die Teil-
nehmer entweder ANGOCIN Anti-Infekt N oder ein
Placebo. Das Auftreten eines erneuten Harnwegsin-
fekts wahrend der Prophylaxephase fuhrte zum
verfruhten Studienende fur den Patienten. Ziel war der
Vergleich der rezidivfreien Zeit zwischen den Gruppen.
Es wurde angenommen, dass ANGOCIN die Rezidivfrei-
heit verlangert. Die Studie wurde im September 2024
abgeschlossen, die Auswertung steht bevor. Diese
Studie wurde mit Hilfe der mec y/aBc 3 durchgefuhrt.

PRUFPLANCODE REPHA_1398 ETHIK-KOMMISSION BONN 098/17
FORDERVEREIN GRANT NR. 2017/003 W Repha EUDRACT-NR. 2016-004842-27
T
Screening Prophylaxe - . .|
Ausgeheilte it [T:I"'U":'Op"; i ::'Wo:::: I]l
akute CAUTI et Il
I Ixd nlmunluieuﬂag ﬁ‘ Gﬂml"‘;&ml ;Lﬂl-:l.k:ﬂl‘msmﬂ _‘l’ﬁﬁ
* Aotk ] I
gl 7 ;
I
| T " i

<

Eaeee
2 Bag2

Vidite 1
Tag 5

=n —4

I I
] a 5
Tl 1481 241 1811
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¥ Inkontinenz - Geriatrie

Mitarbeit an Leitlinien

Die aktuellsten Erkenntnisse flossen in die Aktualisie-
rung folgender Leitlinien zu den Themen Harninkonti-
nenz im Alter, Diabetes und Hilfsmittelberatung ein:

Nationale Versorgungsleitlinie Typ-2-Diabetes - Langfassung.
Bundesarztekammer (BAK), Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV),
Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen
Fachgesellschaften (AWMF). doi: 10.6101/AZQ/000503. Version 3.0. 2023

L -

Sak-Leitlinie Hilfsmittelberatung

Butea-Bocu M, Foller S, Gleisner J, Kahlmeyer A, Karstedt H, Kirschner-
Hermanns R, Liebald T, Linne C, Manseck A, Wiedemann A et al.
AWMEF-Registernummer 043-054. Version 2.0. Stand 31.01.2025

-

S2k-Leitlinie ,Harninkontinenz bei geriatrischen Patienten*
- eine Zusammenfassung.
Wiedemann A, Becher K, Bojack B, Drews C, Kirschner-Hermanns R.

Aktuelle Urol. 2024 Jun;55(3):255-260. German. doi: 10.1055/a-2283-4170.
Epub 2024 Apr 23. PMID: 38653464.

S2k-Leitlinie ,Harninkontinenz bei geriatrischen Patienten” - Teil 1:
Basisdiagnostik von Funktionsstérungen des unteren Harntraktes beim
geriatrischen Patienten.

Kirschner-Hermanns R, Becher K, Bojack B, Drews C, Wiedemann A.
Aktuelle Urol. 2024 Aug;55(4):365-371. German. doi: 10.1055/a-2288-2522.
Epub 2024 Jul 24. PMID: 39047751.

P o e

L o e

S2k-Leitlinie ,Harninkontinenz bei geriatrischen Patienten” - Teil 2:
Patientenfrage-bdgen und Assessmentinstrumente.

Becher K, Kirschner-Hermanns R, Bojack B, Drews C, Wiedemann A.
Aktuelle Urol. 2024 Sep;55(5):458-464. German. doi: 10.1055/a-2288-2547. ]
Epub 2024 Aug 29. PMID: 39208823. {

i s

S2k-Leitlinie ,Harninkontinenz bei geriatrischen Patienten” - Teil 3:
Operative Therapie der Harninkontinenz.

Wiedemann A, Bojack B, Drews C, Kirschner-Hermanns R, Becher K. '
Aktuelle Urol. 2024 Dec;55(6):549-554. German. doi: 10.1055/a-2288-2572. |
Epub 2024 Dec 3. PMID: 39626691, {

N
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Inkontinenz 4

Entwicklung eines
validierten Fragebogens

Der ICIQ-Cog zielt darauf ab, die
krankheitsbedingten Auswirkungen

der Inkontinenz bei kognitiv einge-

schrankten Erwachsenen und den

mit der Pflege dieser Bevolkerungs-

gruppe verbundenen Aufwand zu e i oo
messen. Er befindet sich derzeit in « 1c1Q-cog

der Entwicklung. ° s

Das Projekt wurde 2012 von Prof. Dr. med. Kirschner-
Hermanns initiiert. Zuletzt unterstutzte der Forderver-
ein den Ubersetzungsprozess ins Englische, um die
Evaluierung der Fragebogen auch im englischsprachi-
gen Raum zu ermaéglichen. Mittlerweile wird der ICIQ-
Cog auf der offiziellen Homepage des ICIQ gelistet.

ICIQ = INTERNATIONAL CONSULTATION ON FORDERVEREIN GRANT NR.:
INCONTINENCE QUESTIONNAIRE 20127001, 2021/002, 2023/001

Assoziierte Publikationen:

Development and initial psychometric properties of the 'ICIQ-Cog": a new assessment tool to s
measure the disease-related impact and care effort associated with incontinence in f
cognitively impaired adults.

Volz-Sidiropoulou E, Rings T, Wagg AS, Leistner N, Gauggel S, Kirschner-Hermanns R.
BJU Int. 2018 Aug;122(2):309-316. doi: 10.1111/bju.14186 . Epub 2018 Apr 10.PMID: 29509292

Jf"‘-a

Measuring the impact of managing incontinence on people with dementia and mformal,

caregivers: cognitive debriefing interviews of ‘ICIQ-Cog' (English translation). [’
Avery M, Cotterill N., Fader M, Macaulay M., Kirschner-Hermanns R., Murphy C {
Zur Publikation in “Continence” angenommen.
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Urodynamik

ICIQ-UDS-SF
Fragebogen

B Bid S L S i e i IR e

B T In einem internationalen
—tai Team arbeiten wir an

einem ICIQ Fragebogen
zur Evaluation der indivi-
duellen Einschatzung der
Belastung des Patienten
wahrend der Urodynamik,
der voraussichtlich 2025
publiziert werden kann.

FORDERVEREIN GRANT NR. 2022/001

Normierter VUD Befund roroerverein GRANT NR. 2023/002

Eine (video-) urodynamische Untersuchung ist aufwen-
dig und bietet eine Vielzahl von Informationen. Zur
verbesserten Kommunikation mit neuro-urologisch
tatigen Urologen aber auch mit Arzten anderer Fach-
bereiche erarbeiteten wir in Zusammenarbeit mit der
Arbeitsgruppe Neuro-Urologie der Deutschsprachigen
Medizinischen Gesellschaft fur Paraplegiologie e.V.
(DMGP) eine Befundvorlage nach internationalen
Vorgaben. Zur Zeit wird der erstellte Befundbericht von
potenziellen Nutzern evaluiert, um die Anwendbarkeit
des Befundberichtes in der Praxis zu Uberprufen und
Verbesserungspotential zu erkennen. Auch dieses
Vorhaben ware ohne die Unterstutzung des Forderver-
eins nicht moglich. Federfuhrend wird dieses Projekt
von Dr. Anke Jaekel betreut.
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Leitlinien 2023-2024

S2k-Leitlinie Diagnose und Therapie der Multiplen Sklerose, Neuro-myelitis Optica Spektrum
und MOG-IgG-assoziierte Erkrankungen - Living Guideline.

Hemmer B. et al,, Deutsche Gesellschaft flr Neurologie (Hrsg.),
AWMF-Registernummer:030/050. Aktualisierte Version 2025

S2k-Leitlinie Hilfsmittelberatung

Butea-Bocu M, Foller S, Gleisner J, Kahlmeyer A, Karstedt H, Kirschner-Hermanns R, Liebald T, Linne C,
Manseck A, Wiedemann A et al.

AWMEF-Registernummer 043-054. Version 2.0. Stand 31.01.2025

S2k-Leitlinie ,Harninkontinenz bei geriatrischen Patienten” — Teil 3: Operative Therapie der
Harninkontinenz.

Wiedemann A, Bojack B, Drews C, Kirschner-Hermanns R, Becher K.

Aktuelle Urol. 2024 Dec;55(6):549-554. German.

doi: 10.1055/a-2288-2572. Epub 2024 Dec 3. PMID: 39626691.

s Rl gy i ™y

und Assessmentinstrumente.

Becher K, Kirschner-Hermanns R, Bojack B, Drews C, Wiedemann A.
Aktuelle Urol. 2024 Sep;55(5):458-464. German.

doi: 10.1055/a-2288-2547. Epub 2024 Aug 29. PMID: 39208823,

S2k-Leitlinie ,Harninkontinenz bei geriatrischen Patienten® - Teil 2: Patientenfrage-bdgen )

S2k-Leitlinie ,Harninkontinenz bei geriatrischen Patienten® - Teil 1. Basisdiagnostik von
Funktionsstérungen des unteren Harntraktes beim geriatrischen Patienten.

Kirschner-Hermanns R, Becher K, Bojack B, Drews C, Wiedemann A.

Aktuelle Urol. 2024 Aug;55(4):365-371. German.

doi: 10.1055/a-2288-2522. Epub 2024 Jul 24. PMID: 39047751.

S2k-Leitlinie ,Harninkontinenz bei geriatrischen Patienten” - eine Zusammenfassung. I
Wiedemann A, Becher K, Bojack B, Drews C, Kirschner-Hermanns R.
Aktuelle Urol. 2024 Jun;55(3):255-260. German.

doi: 10.1055/a-2283-4170. Epub 2024 Apr 23. PMID: 38653464.

Nationale Versorgungsleitlinie Typ-2-Diabetes - Langfassung. ’
Bundesarztekammer (BAK), Kassenarztliche Bundesvereinigung (KBV), Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF).
doi: 10.6101/AZQ/000503. Version 3.0. 2023

Kurzfassung der S2k-Leitlinie medikamentose Therapie der neurogenen Dysfunktion des
unteren Harntraktes (NLUTD).

Kutzenberger J, Angermund A, Domurath B, Mohr S, Pretzer J, Soljanik I,

Kirschner-Hermanns R.

Urologie. 2023 Jan;62(1):41-52. German.

doi: 10.1007/500120-022-01950-0. Epub 2022 Oct 21. PMID: 36271186.

Neurogenic lower urinary tract guidelines compiled by category
INUS Guidelines Working Group Members
In Arbeit
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Publikationen 2023-2024

Urogeriatrisches Denken am Beispiel der antiandrogenen Therapie des Prostatakarzinoms.
Wiedemann A, Manseck A, Stein J, Frohner M, Fiebig C, Piotrowski A, Kirschner-Hermanns R.
Urologie. 2024 Sep;63(9):867-877. German. doi: 10.1007/500120-024-02397-1. Epub 2024 Aug 7. PMID: 39110185.

Diagnoses and Treatment Recommendations-Interrater Reliability of Uroflowmetry in People
with Multiple Sclerosis.

Jaekel AK, Rieger J, Butscher AL, Méhr S, Schindler O, Queissert F, Hofmann A, Schmidt P, Kirschner-
Hermanns R, Knupfer SC.

Biomedicines. 2024 Jul 18;12(7):1598. doi: 10.3390/biomedicines120 71598. PMID: 39062170; PMCID: PMC11274854.

Intravesikale Behandlungsoptionen in der Neuro-Urologie - eine Ubersicht.
Jaekel AK, Knupfer SC, Kirschner-Hermanns R.
Aktuelle Urol. 2024 Aug:55(4):344-350. German. doi: 10.1055/a-2307-4049. Epub 2024 Jun 19. PMID: 38897224.

Bildgebung des Beckenbodens : Die Sicht der Urologie.
Jaekel AK, Zéhrer PI, Kirschner-Hermanns R, Knupfer SC.
Radiologie (Heidelb). 2023 Nov;63(11):814-820. German. doi: 10.1007/500117-023-01224-6. Epub 2023 Oct 4. PMID: 37792032.

Polypharmazie und Medikamentencheck im Kontext der Prahabilitation.

Wiedemann A, Stein J, Manseck A, Kirschner-Hermanns R, Bannowsky A, Wirz S, Kuru TH, Salem J.
Urologie. 2023 Oct;62(10):1025-1033. German.

doi: 10.1007/500120-023-02174-6. Epub 2023 Sep 8. PMID: 37682348.

Neurogenic Lower Urinary Tract Symptoms, Fatigue, and Depression-Are There Correlations

in Persons with Multiple Sclerosis?
Jaekel AK, Watzek J, Nielsen J, Butscher AL, Zéhrer P, Schmitz F, Kirschner-Hermanns RKM, Knupfer SC.
Biomedicines. 2023 Aug 4;11(8):2193. doi: 10.3390/biomedicines11082193. PMID: 37626690; PMCID: PMC10452515.

Debates on Male Incontinence (DOMINO)-Project. Is the Standard Artificial Urinary Sphincter
AMS 800 still a Treatment Option for the Irradiated Male Patient [...]

Queissert F, Huesch T, Kretschmer A, Kirschner-Hermanns R, et al.

J Clin Med. 2023 Jun 12;12(12):4002.

doi: 10.3390/jcm12124002. PMID: 37373698; PMCID: PMC10299154.

Urinary and Double Incontinence in Cognitively Impaired Patients: Impacts on Those
Affected and Their Professional

Jaekel A, Rings T, Schmitz F, Knappe F, Tschirhart A, Winterhagen Fl, Kirschner-Hermanns R, Kntpfer SC.
Caregivers. J Clin Med. 2023 May 9;12(10):3352.

doi: 10.3390/jcm12103352. PMID: 37240458; PMCID: PMC10219393.

The Impact of Urodynamic Findings on Fatigue and Depression in People with MS.
Jaekel A, Watzek J, Nielsen J, Butscher A-L, Bitter J, von Danwitz M, Zdhrer P, Knappe F, Kirschner-
Hermanns R, Knupfer SC.

zur Publikation in Biomedicines eingereicht

Prophylaxe rezidivierender Harnwegsinfektionen mit Nitroxolin - ProNitrox-Studie
Wiedemann A, Wagenlehner F, Naber K, Strohmaier W, Vahlensieck W, Kirschner-Hermanns R,
Bannowsky A, Wirz S, Salemg J, Kuru T.

Publikation in “Die Urologie" angestrebt
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Ukraine-Hilfe &

Aufbau der
Neuro-Urologie in
der Ukraine -

fur eine bessere
Zukunft quer-
schnittgelahmter
Patienten!

In der Ukraine fehlt es an essenziellen neuro-urologi-
schen Verfahren — insbesondere an der Urodynami-
schen Diagnostik.

Der Krieg fuhrt zu einer steigenden Zahl von Patienten
mit RUckenmarksverletzungen, die fast immer von
einer neurogenen Dysfunktion des unteren Harntrakts
(NLUTD) betroffen sind.

Ohne adaquate Behandlung

drohen schwere Nierenschaden,
lebensbedrohliche Komplikationen und
eine stark eingeschrankte Lebensqualitat.

Seite 31 Jahresbericht 2024




Aufbau Neuro-
Urologie

UKRAINE

D

Prof. Dr. Ruth Kirschner-
Hermanns hat eine
Initiative ins Leben
gerufen, um die Neuro-
Urologie in der Ukraine
aufzubauen und eine 7 :
standardisierte 2 , "
Versorgung nach
internationalen Richt-
linien zu etablieren.

Unterstiitzen Sie uns —
e Wil aiit] NN

Das Ziel:
Gemeinsam

Mortalitat kénnen wir
reduzieren nachhaltige

Strukturen
elglolii=la}
Komplikationen medizinische
@@, verhindern Versorgung

verbessern und
Leid verhindern.

selbstbestimmtes
Leben ermoglichen
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UKRAINE

B

bt
| [is i
' Manfred Lutz |

Zusammen mit zwei

UrOd namik' ukrainischen Arzten

und einer Vertreterin

SChu ungen der NGO ,,Razom for

Ukraine*“ startete Prof.

. Dr. Kirschner-
Vor Ort & online Hermanns 2023 das

Projekt.

Bei Reisen in die Ukraine im November 2023 und Mai
2024 schulte sie Arzte und Pflegepersonal am vorhan-
denen Urodynamikgerat. Laborie leistete Online-Sup-
port. Inzwischen fuhren ukrainische Arzte regelmafig
Urodynamiken und erste eigene Schulungen durch.
Waéchentliche Online-Meetings mit Prof. Dr. Kirschner-
Hermanns sichern die Qualitat sowohl der durchge-
fuhrten Messungen als auch der Schulungen. Die WHO
stellt fUr diese Meetings einen Dolmetscher bereit, der
einen reibungslosen Austausch ermaglicht. g’g@%g’-‘oﬂd,"'ef."h
S Organization
Das Material fir woo(7nmésc/w M&N‘Mhﬁm fir cirea ein Jahr
&‘fvekw(efe der Forderverein. Weitere S/oem(en sind ﬂe/aéayu‘
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Hospitation

In der Godeshohe

Auch die Godeshdhe
unterstutzt dieses
wichtige Projekt! Im
April 2024 bot sie dem
ukrainischen Urologen
Prof. Dr. Valerii Zaitsev,
Leiter der Abteilung fur
klinische Studien an der
Bucovinian State Medi-
cal University in Cherniv-
tsi, Ukraine die Moglich-
keit, in der Neuro-
Urologie zu hospitieren.

In einem dreitagigen
Urodynamikkurs konnte
er sein Fachwissen zur
Diagnhose und Behand-
lung von Blasenfunk-
tionsstérungen, insbe-
sondere bei Patienten
mit Ruckenmarkverlet-
zungen vertiefen.

Q} JOHANNITER

Neurologisches
Rehazentrum Godeshdhe

Jahresbericht 2024
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UKRAINE

%

YOMY NOTPIBEH YPOJOr

CNIHANbHUM NALUIEHTAM BCE XXUTTA?
TPABMA CMMHHOTO MO3KY - LIE HE JTULLIE TPOBITEMA,
LLIO HE MOXHA XOOMTU CAMOCTIMHO...

TpaBMa CIMHHOrO MO3KY - Le He NU1We Npoénema, Konu
NOAUHA HE MOXE NepecyBaTes Horamu. Le | Hu3Ka cynyTHIX
nWTaHb. Lie Hacamnepea npo6nemu 3 BHYTPIWHIMK opraHa-
MW, SIKi NepecTae KOHTPONKBATH CNMHHMIA MO3OK. | OAHUMM 3
OCHOBHMX npoénem € yponoriuki npoénemu. Npo 36'A30K He-
Apeoypenerii Ta peabiniTauii cniHanbHMX NayicHTIB Hewoaas-
HO roBOPMAK Ha PIBHEHWWHI Nig Yac MikHapoAHo! KoHde-
peHui. Mpo oco6AMEOCTi Uboro saxoay Ta Aoro aKTyanbHicTh
rosopMMo 3i cnigidiliaTopom saxogy - nikapem-yponorom
BwLyoi kaTeropii, PhD, gouentom Ninicro TPPOHKK.

- PO3KAXITb, HACKI/NIbHM 3POCINA KINbKICTb CTHHHHX
TPABM ¥ HALL HAC,

- KinbkicTe ocié
CIIMHHOTO MO3KY

Symposien und Kongresse

In Riwne und Liwiw

EMAMK YK IHWHMK NOWKOLKEHHAMMN
ANBHNMK NALIEHTAMM (abo Lye AK Yac-

Mit dem Ziel, bei der Weiterentwicklung des ukraini-
schen Rehabilitationssystems die oft unterschatzte
Rolle der Blase zu berucksichtigen, fanden inzwischen
mehrere Symposien und Kongresse statt. Teilweise
wurden sie von ukrainischen Urologen selbst, teilweise
von NGOs organisiert.

Zu den Rednern zahlten neben Prof. Dr. Kirschner-
Hermanns auch weitere medizinische Experten, der
ukrainische Gesundheitsminister sowie Vertreter der
WHO und verschiedener NGOs. Die Veranstaltungen
stie3en jedes Mal auf gro3e Resonanz.

Die Konferenzen waren wichtige Schritte zur nachhal-
tigen Verbesserung der Lebensqualitat
querschnittgelahmter Menschen in der
Ukraine.

séete auch
Seite 13 & 18
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Ukraine - Ausblick

Derzeit wird die urodynamische Diagnostik in der
Ukraine nur in dem Zentrum in Riwne durchgefuhrt
und in die Therapieplanung integriert. Dank der WHO
stehen die ndtigen Gerate nun auch fur weitere
Zentren in Liwiw, Dnipro und Vinnytsia bereit.

UKRAINE

&

Riwne

tatssicherung der urodynamischen Untersuchungen,
der Umsetzung internationaler Leitlinien und einer
einheitlichen Datenerhebung.

Der Weg ist noch lang, doch der Enthusiasmus und die
Wissbegierde der ukrainischen Kollegen beflugeln uns.

Unterstiitzen Ste unsere Arbeit mit
hellen Sic uns, eine bessere medizinische Versor
Menschen in der Ukraine zu ermy&c/mm./
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Bitte per Post an:

Aachener-und-Miinchener-Allee 9, 52074 Aachen
oder per E-Mail an:  Rontinenz-aachen@web.de
oderperFaxan:  0228/381375

Hiermit beantrage ich die Mitgliedschaft im Forderverein zur
Kontinenzforschung und Kontinenzaufklarung e.V.
Name/Firma

StralRe, Nr.
PLZ, Ort
E-Mail
Telefon

Ich wahle folgenden jahrlichen Mitgliedsbeitrag:
060€ O120€ o0600€ Ol1200€ 02400€ O €
Die Zahlung erfolgt im ersten Jahr anteilig.

Ich wahle folgende Zahlungsart:

o per Uberweisung

0 ich ermachtige den Forderverein zur Kontinenzforschung und
Kontinenzaufklarung e.V., den oben angegebenen Mitgliedsbei-
trag von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Kontoinhaber

IBAN DE

BIC

Ort, Datum Unterschrift

Datenschutzhinweis: Die in diesem Antrag angegebenen personenbezogenen Daten
werden ausschlieBlich fur Vereinszwecke verwendet und nicht an Dritte weitergegeben.

FORDERVERE[N FUR

Vol Dus fir Thre titertitenny? KEONTINENZ

FORSCHUNG & AUFKLARUNG v




Unterstiitzen Sie
unsere Arbeit

Spenden Sie auf unser Konto

Forderverein zur
Kontinenzforschung und
KontinenzaufklarungeV. .. ..
DE84 3905 0000 1071 5546 77
Sparkasse Aachen -

Unterkonto Ukraine

FUr Spenden speziell fur den
Aufbau der Neuro-Urologie in.
der Ukraine vermerken Sie .
bitte “Ukraine” auf lhrer = -
Uberweisunag.

Spendenbescheinigung

Vermerken Sie Ihren Namen
und Anschrift oder E-Mail
auf lhrer Uberweisung, und.
Sie erhalten eine Spenden—
bescheinigung.

g
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UnterstUtzung
danken wir
herzlichst!

W Repha’
Laborie ' [regRrinG
@
Aachen Ii

@ | FARCO é Sparkasse

w Coloplast
FORDERVEREIN ZUR
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KONTAKT

+49 173 215 7397
kontinenz-aachen@web.de

Aachener-und-Miinchener-Allee 9

52074 Aachen
kontinenzzentrum
www.kontinenzforschung-und-aufklaerung.de
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