Krauterwanderung mit dem Schwarzwaldverein

Nachdem im Jahr 2022 aufgrund groRer Nachfrage gleich zwei Krduterwanderungen im Programm des
Schwarzwaldverein Gutach ausgeschrieben waren, fand die diesjahrige Tour in die heimische Krauterwelt
am vergangenen Wochenende statt.

Der Erfolg aus dem Vorjahr konnte einmal mehr bestéatigt werden und so fanden sich insgesamt 24
Teilnehmer, die den Ausfiihrungen der ausgebildeten Wild- und Heilkrauterpadagogin Jutta Wohrle
gespannt zuhorten. Auf einer kurzen ca. drei Kilometer langen Runde verlief der Weg dieses Jahr auf der
Ostseite von Gutach weil man dort andere Kraduter findet da es die sonnigere Talseite ist.

Doch das Wetter zeigte sich von seiner unberechenbaren Seite. Im flinfminitigen Takt wechselten sich
Regen, Wind und Sonnenschein ab — echtes Aprilwetter eben.

Und so erkundete die Gruppe die heimische Krauterwelt. Den Anfang machte die Taubnessel deren
Schleim und Bitterstoffe sehr gesund sind. Weiter ging es mit der Vogelmiere die das ganze Jahr Gber
verfligbar ist. Scharbockskraut und Brennnessel sind die heimischen Vitamin C Lieferanten und der Girsch
wirkt gut gegen Gichterkrankungen.

Bei der Verkostung des Wiesenschaumkrauts zog es einigen etwas die Schuhe aus ob der gewissen Scharfe
im Geschmack. Um bei der kulinarischen Nutzung zu bleiben folgte die Beschreibung des gelben Labkrauts.
Dieses kann namlich bei der Kaseherstellung genutzt werden und wie es der Name bereits verrat, ersetzt
es das Lab aus dem Kuhmagen.

Der Sauerampfer hingegen ist mit Vorsicht zu genieflen. Er enthalt viel Vitamin C und kann als Wildgemise
zum Essen gereicht werden jedoch ist die enthaltene Oxalsdure magenreizend. Diabetes geplagte
Menschen sollten es mal mit Ganseblliimchen probieren und der Thymian wirkt antibiotisch und ist
ebenfalls gesundheitsférdernd. Doch auch als Zutat in einem Pudding fand er bei der abschlieBenden
Verkostung reilenden Absatz.

Diese fand am Ende der Tour in Juttas Garten und Krduterhtte statt. Dort kam auch der im letzten Jahr
schon vorgestellte Huflattich wieder zum Einsatz. Diese Pflanze kann fast vollstandig verwendet werden.
Die Stengel kénnen wie Spargel zubereitet werden, die Blatter wirken gut gegen Husten und zu guter Letzt
bilden die Bliten die Grundlage fir einen leckeren und bekémmlich Schnaps. Diesen schenkte Jutta als
Kostprobe ihren Gasten aus.

Und so fand eine schone und kurzweilige Wanderung einen tollen AbschluB im heimischen Garten unseres
Krauterwibles. Zum Dank fir den tollen Nachmittag tGberreichten die Teilnehmer noch ein kleines Prasent
und dankten der Wanderfihrerin fir die vielen Informationen zur heimischen Apotheke im Wald und auf
der Wiese.
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tere Eindricke von der Tour:
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Jutta in lhrem Element...
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