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Woran zeigt sich eine Demokratie (bzw. ihr Verschwinden)?

PHINEO gAG — Demokratie-Report

Freie und faire Wahlen, Parlament kontrolliert die 
Regierung, Parteigründungen sind erlaubt, 
Bürger*innen können für Ämter kandidieren, es gibt 
eigenständige lokale Regierungen

Bürgerliche und soziale Grundrechte sind 
gesichert, Presse- und Vereinigungsfreiheit 
funktioniert, gleichberechtigter Zugang zu Justiz, 
Bildung und Gesundheit, politische und soziale 
Chancengleichheit wird gefördert

Unabhängige Gerichte, faire und 
verlässliche Gesetzesanwendung, Schutz vor 
staatlicher und nicht-staatlicher Gewalt, 
keine Korruption 

Freie Zivilgesellschaft, Bürger*innen können 
sich zivilgesellschaftlich und politisch aktiv 
beteiligen

*Global State of Democracy Indices (GSoD)
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Wie geht es unserer Demokratie? 

Demokratien befinden sich gegenüber Autokratien weltweit auf dem Rückzug

Demokratiequalität sinkt in den USA und Europa 

Demokratiequalität in Deutschland ist robust

Aber: Rapider Vertrauensverlust in demokratische Institutionen und ihre Funktionsfähigkeit
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Warum gerät unsere Demokratie unter Druck?

Demokratien sind durch die Gleichzeitigkeit von 

Krisen und Transformationsaufgaben 

herausgefordert.

Viele gesellschaftliche Konflikte müssen gleichzeitig 

bearbeitet werden.

Bleiben solche Konflikte ungelöst, kann das der 

Demokratie schaden: 

wachsendes Misstrauen in Institutionen,

sinkende Transformationsfähigkeit, 

Erosion demokratischer Werte in Politik

weitere Normalisierung rechter Parteien

…
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Was erschwert die Lösung von Konflikten und 
schwächt dadurch die Demokratie?

KONTEXT

Desinformationen und Hate

Speech fördern Ängste,

die von sachlichen Debatten 

ablenken, wie Konflikte

fair gelöst werden können. 

Rechtsextremen und 

Populisten versuchen daraus 

politisches Kapital zu 

schlagen.

Vertrauensverlust, 

Zukunftspessimismus und 

Veränderungsmüdigkeit 

bremsen notwendige 

Veränderungen aus und 

lassen Konflikte schwelen. 

Strukturelle Mängel 

vermindern die Effektivität der 

Demokratie zur Konfliktlösung, 

z.B. Innovationsblockaden, 

Beteiligungsdefizite, 

Silodenken, 

Digitalisierungslücken.

Soziale Ungleichheit wird 

nicht an der Wurzel gepackt, 

weshalb sich Verteilungs- und 

Ressourcenkonflikte weiter 

zuspitzen und 

Frustrationspotenzial wächst.

Diskriminierende Haltungen 

führen dazu, dass in Krisen 

nach Sündenböcken gesucht 

wird, anstatt sich auf 

strukturelle Lösungen zu 

fokussieren. 

Diese 5 Probleme sind eng miteinander verkoppelt. Wer sie

angeht, schützt nicht nur die Demokratie, sondern trägt zu ihrer

langfristigen Stärkung bei.
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Interesse geweckt? 

Demokratie-Report – Zahlen & Fakten, 

Lösungsansätze in 5 Problemfeldern sowie 

Good Practice kompakt auf 24 Seiten

https://www.phineo.org/magazin/demokratie-

report 

https://www.phineo.org/
https://www.phineo.org/magazin/demokratie-report
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Gemeinsam für 
Demokratie – Aktuelle 
Kooperationsprojekte 
von PHINEO

PHINEO-Wirkt-Siegel Desinformation & Diskriminierung 

(Deutsche Postcode Lotterie), demnächst: Antisemitismus

Ratgeber wie sich Unternehmen für Demokratie engagieren 

können (Hertie Stiftung), demnächst: für NPOs

Dialogfähigkeit in der eigenen Organisation bei polarisierten 

Diskursen wiederherstellen (neu, offen für Kooperation)

Kooperationsprojekt PHINEO mit Oxford University für 

evidenzbasierte Demokratiestärkung. Ziel: Wirksame 

Ansätze skalieren auf Basis von Forschung in Kooperation 

mit Praxis (in Konzeption, offen für Mitstreiter)

Sprecht uns gerne an – wir freuen uns!

wiebke.guelcibuk@phineo.org 

sven.braune@phineo.org 
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